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Projekt Anatomie

Unser Korper - Unsere Knochen

Kindergruppe von 6 Kindern im Alter von 3 - 6 Jahren der Kindertagesstatte Staufenberg
Einleitungsphase:

Fingerspiel: Zehn kieine Zappelmanner. Im Anschlull das Lied , Meine Hiinde sind ver-
schwunden, ich habe keine Hande mehr”. (Hinde werden versteckt, nach einer Weile kom-
men sie wieder hervor und klatschen) und wir singen das Lied weiter .. Da sind meine Hande
wieder tralla, lalala .~ So verschwinden verschiedene Korperteile und tauchen wieder auf.

In emem Gesprich stellen war fest, dass alle Korperteile Namen haben und alles zosammen
unser Korper ist. Nun wollen wir genaueres itber unseren Korper erfahren.

Erfahrungsphase:

Alle Kinder legen sich mit ihrem Ricken auf eine Decke. Die Hande liegen auf dem Bauch,
die Augen sind geschlossen und wir atmen tief ein und aus (saubere Luft durch die Nase ein
und alte Luft durch den Mund wieder raus). Die Kinder spiiren intensiv ihre Atmung,
verdeutlicht dadurch, das der Bauch sich senkt und hebt.

Die Kinder beginnen langsam ein Bein von rechts nach links zu rollen, legen ein kleines
>duschen ein und spiiren im Vergleich zum anderen Bein Unterschiede.




Meine Rolle als Erzicherin liegt in der Beobachtung, der Aufforderung, Anregung und Unter-
stitzung der Korpererfahrung. Im anschlicBenden Gesprich mit den Kindern auBern sie ihre
Erfahrungen sehr genau und beschreiben ithre Korperteile.

Die Kinder bewegen den Kopf, den Brustkorb, den Hals, das Becken, Arme und Beine, lemen
dadurch ihre Korpermassen und grolen Zwischenraume, Hals und Bauch kennen

Vertiefungsphase:

Wir sitzen auf unserer Decke und besprechen was wir erfahren haben. Die Kinder wollen
wissen wie die Knochen hetlen. An Hand emnes Bilderbuches, in dem ein Skelett dargestellt
ist, finden wir die dazugehorigen Namen. Nun wissen wir, wie einzelne Knochen heillen und
konnen sie mit viel Zeit nochmals im Sitzen und Liegen bet uns und bei unserem Freund erta-
sten. Die Kinder sind sehr begeistert und stellen fest, dass es lange, kurze, dicke und diinne
Knochen gibt. Hierbei wird auch der Ricken, die Wirbelsaule und die Schultem bewegt und
ertastet

AbschluBphase:

Wir nehmen fur jedes Kind ein groBes Papier, der Freund legt sich mit dem Ricken hin und
wird abgezeichnet. Wechsel der Kinder. Nun hat jedes Kind seinen Korperumnss aufgemalt.
Alle liegen auf threm Blatt, ich benenne die einzelnen Korperteile und Knochen und die Kin-
der spiiren nach

Danach beginnt jedes Kind seine Knochen in seinen Korperumriss zu malen. Wir benutzen
fiir die Vorderseite unseres Korpers eine Farbe, fir die Rickseite eine andere Farbe (Wirbel-
sdule, Schulterblatt usw.)

Die Kinder malen sehr ruhig, filhlen zwischendurch ihre Knochen, malen weiter und sind sehr
ausgeglichen und konzentriert bei threr Korperarbeit



Aussagen der Kinder:

Das hat uns Spass gemacht

Mein Korper hat sich gut gefihit

Mein gerolltes Bein ist warm, ist lang und knibbelt

Im AnschluB} fuhren wir diese Ubung mit einem Partner durch.

Die Kinder bewegen das andere Bein und danach die Arme in derselben Rethentolge.

Die Hande und FuBe werden als erstes allein ertastet und dann in Partnerarbeit. Die Kinder
erfahren Unterschiede von hart und weich, rauh und zart, fithlen thre Knochen und bekom-
men so einen neuen Bezug zu threm Korper. Das behutsame miteinander Umgehen wird von
den Kindemn auf sehr einfithlsame Weise entwickelt und umgesetzt




Stolz halten sie ihr Bild vor thren Korper und jedes ist individuell ausgefallen.

Riickmeldung von Eltern:

Die Kinder haben sehr viel und begeistert von ithrem Korper erzihlt. Fahlten zu Hause bei
ihren Eltern verschiedene Karperteile und Knochen. Eltern muBten ihren Kindern Korperteile
und Knochen benennen. Die Kinder konnten sehr genau beschreiben, wie groB sie waren

Zusammenfassung:

Far mich ist diese Arbeit mit den Kindemn sehr spannend und bereitet viel Freude. Positive
Erfahrungen regen mich an, diese Arbeit regelmiBig in den Kindergartenalltag aufzunehmen.
Die Kinder tragen mit viel Freude und Begeisterung thre Erfahrungen in die anderen Kinder-
gruppen, erzihlen und zeigen, was sie alles neu entdeckt haben.



Durch diese intensive Arbeit mit den Kindern werden Bezichungen positiv gestaltet, Kontakte
ausgebaut sowie Kommunikation gefordert. Gewaltsituationen kann somit aktiv entgegenge-
wirkt werden

Die Wahrmehmung wird sensibilisiert und so ein wichtiger Schwerpunkt fir die integrative
Arbeit gesetzt. Wir wissen, dass Korperempfinden, Bewegung und das ganzheitliche Lemen
in Zusammenhang mit Sprechen und Laufen zu sehen ist. Viele Kinder, die 2 B. sprachliche
Probleme haben, sind oft in threr Kérperwahmehmung beeintrachtigt

Ganzheitliches Lernen kann an uns, unserem Korper sehr genau erfahren und umgesetzt wer-
den. Verhaltensauffallige und emotional gefahrdete Kinder haben die Moglichkeit, zwi-
schenmenschliche Kontakte aufzubauen. Isolierung wird aufgebrochen, eigenverantwortliches
Handeln tritt in den Vordergrund und soziale Verbindungen kénnen entstehen

Weitere Informationen: Monica Klein, Alsfelder Str. 25. 35466 Rabenau

Kinasthetik und Kreativitdt in der Kindergartenpadagogik. Tel: D-06407/5519



