
Das Medizinrad

Im Rauch des Feuers lässt sich wohl am einfachsten  beschreiben wie es ist im Medi-
zinrad zu sein.
Ja, im Alltäglichen, beim Kindergeschrei, beim zwitschern der Vögel, windumweht, 
im sich verändern der Schatten aus Licht, das alles belebt!
Immer wieder folge ich der Spur und wenn ich gerufen werde, gehe ich hin.
So auch diesmal in das Tal des immerwährenden Blühens. 
Zu den Tanzenden Gabelweihen, die sich von Himmel fallen lassen, einander um-
schlungen und sich loslassen wenn ihre Flügel das Gras berühren. 
Dem Donner und fallenden Regen aus heiterem Himmel oder den dicken Regentrop-
fen der Traurigkeit, wenn wir Sehnsucht nach Hause und zu unseren Geliebten emp-
finden.
Ja, wir sind gemeinsam im Heiligen Kreis des Medizinrades gegangen!
Die Steine kamen von der Liebes- Insel am Bodensee.
Durch hilfreiche Hände sind Sie gegangen. durch jede Berührung ist Vertrauen ge-
wachsen und ist Begegnung möglich geworden. Gelagert haben Sie auf den gefäll-
ten Stämmen des Waldes, als Sie an ihrem Platz ankamen.
Wir haben Sie gemeinsam getragen und so tragen sie uns jetzt, durch all das hin-
durch, was kommen mag!
Wir sind geschützt und gehalten in diesem Kreis und so lasst uns immer weiterge-
hen.
Die grosse Lehre dieses Medizinrades Ist für mich: "wie wir ZUSAMMENGEKOMMEN 
sind! Mit all den Unterschiedlichkeiten und Kenntnissen die wir mitgebracht haben, 
von Pflanzen, von Klängen, sich verbinden können Miteinander in Freude, Neugier, 
Akzeptanz und all unseren menschlichen Qualitäten.
Dieses Vereint sein, freut das ganze Universum und es lässt uns am Großen Ganzen, 
gerne und spürbar teil haben.
Wir haben erfahren,  dass das die Nahrung ist, die wir brauchen und wir sind ge-
stärkt worden, in all unserem Sein, sogar bis hin ins Aostatal und wer weiß wo noch 
hin!
Von Herzen dank Euch, den Sichtbaren und den Unsichtbaren!

Euer Hans Lorenzo 
Simpel Clear Hugh 
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Zeit;  28. – 30. April 2023 
Seminarbeginn: Freitag 28.4.,16 Uhr  
 
Kosten: Ich arbeite im Sinne des 
Dahna zum Erhalt der Lehre und des 

Lehrers! Eine Gabe dafür ist 
jedem/jeder ans Herz gelegt und 
seiner Großzügigkeit und meiner Reise 
von Flensburg zu Euch. Von Herzen 
Dank dafür. 
 
Mitzubringen:  Steine für das 

Medizinrad, 2 Wolldecken und Matte, 
Federn, Maismehl/Tabak, etwas zu 
Essen für die Pausen und das Fest. 
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Das Medizinrad ist ein 
wirksames Werkzeug der 

indigenen Kulturen 
Nordamerikas zum 

Schutz und Ausgleich für 
das eigene Sein und 
dient dem Erhalt und 
dem Wiedergewinnen 

des natürlichen 
Gleichgewichts. 
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Das Medizinrad ist ein wirksames 

Werkzeug der indigenen Kulturen 

Nordamerikas zum Schutz und 
Ausgleich für das eigene Sein und 

dient dem Erhalt und dem 
Wiedergewinnen des natürlichen 

Gleichgewichts.  

Dieses Seminar lädt dazu ein, die 
Vielfalt der Möglichkeiten mit dem 

Medizinrad zu arbeiten, in einem 

Selbsterfahrungsprozess zu lernen. 
Wir widmen uns unseren 

Kraftpflanzen, Krafttieren und der 

Magie der Steinleute  auf intuitive 
und kreative Weise. 

Das Ziel ist es: “deine freie und 
individuelle Art“  im Umgang mit 

Materie, Bewegung und den 

Elementen zu entdecken. 
Wir erfahren neues über die Steine 

und ihr Wesen die wir für den 

Aufbau benötigen.  
Wir brauchen vier Hauptsteine für 

die Himmelsrichtungen und vier 

für die Zwischenrichtungen und 
kleinere Steine für den gesamten 

Kreis! 
Vielleicht findet Ihr auch Steine die 

einen weißen Quarzstrich 

enthalten, die verwandeln wir 
dann im Feuer und Wasser wieder 

in die Urform ihrer Pulsation! 

Ein kreativer Prozess wird bei allen 
in Gang gesetzt. 

Unsere eigene Bewegung und 

unser kinästhetisches 
Sinnessysthem spielt dabei eine 

wesentliche Rolle.  
Wir lernen unsere spiraligen 

Bewegungsmuster kennen und 

erfahren etwas über Zug und 

Druck in unserer Interaktion mit 

anderen und dem Material. 
Bringt auch gerne die Trommeln 

mit. Wir lernen in der Arbeit mit 

dem Medizinrad verschiedene 
Trommelrythmen kennen, die 

hilfreich sind, uns und unsere 

Umgebung zu vitalisieren und zu 
heilen! 

Also, seid gespannt und kommt 

gerne zu dieser wunderbaren 
Arbeit zusammen. 

Ich freue mich auf neue und alte 
Begegnungen  

 

 

 

 
 
 

 

 
Zum Ausklang des Seminars, feiern 

wir das Fest der Beltane, unsere 

Maifeier der Walpurgisnacht, am 
Sonntag ab 16 Uhr mit Gesang, 

Feuer,Trommel - und 

Tanzrythmen, die unsere Erde die 
Pflanzen und alle die,die schon vor 

uns hier waren! Es können auch 
Menschen eingeladen werden, 

die nicht am Seminar teilnehmen! 

Es ist das Fest der Vereinigung von 
Himmel und Erde, der 

Fruchtbarkeit und des Wachsens. 

 


