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Grundlagenseminar  
Kinästhetik Infant 
Handling 
 
 
 
In Zusammenarbeit mit Landesinstitut für Pädagogik und der Fachberatung für  
Kindergärten in Hessen 
 
 
Es werden die sechs Kinästhetikkonzepte erarbeitet und deren Anwendung für den 
Arbeitsprozess mit Kleinkindern und Erwachsenen eingeübt. 
Die Kinästhetikkonzepte sind anerkannt in der Primär-, Sucht- und Gewaltprävention. 
 
 

Ziele der Bildungsveranstaltung 

Die TeilnehmerInnen 

• kennen die Bedeutung von Bewegung  bezüglich Entwicklungs-, Gesundheits- und 
Lernprozessen 

• kennen die grundlegenden Konzepte der Kinästhetik und sind in der Lage, deren 
Bedeutung für ihre Arbeit oder ihrem Leben mit Kindern zu reflektieren 

• entwickeln ihre persönlichen Bewegungs- und Handlungsfähigkeiten, um das Risiko von 
berufsbedingten Verletzungen oder Überlastungsschäden zu reduzieren 

• erfahren Möglichkeiten, ihren Alltag mit Kindern so zu  gestalten, dass diese gemäß 
ihren Bewegungsmöglichkeiten an den Aktivitäten des täglichen Lebens beteiligt sind 

 
Seminardauer:  
drei Tage à 6 Std. mit Praxis UE, max. 16 TN 
 
Veranstalter:    
IfG - Institut für Gesundheitsbildung  
 
Seminarleitung:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 

 
Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung
Fon 0431 / 2214219, Fax 06691-919114, e-mail info@basselli.de 
 

Bitte verwenden Sie die aktuellen Kontaktdaten auf der Internetseite
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Kinästhetik Kreatives Lernen und Infant Handling 
Teamtraining 
für die integrative Arbeit in Pflege-, Therapie- und anderen 
Betreuungssituationen mit Kindern 
In Zusammenarbeit mit dem Institut für Kinästhetik, Dr. Hatch, Dr. Maietta, 
Fachberatungen für Kindergärten, den Fachstellen für Suchtprävention und der Polizei 
Osthessen Projekt SMOG - Schule machen ohne Gewalt! 
 
„Beziehung durch Bewegung – Lass mich zeigen was ich kann!“ 
Neue Ideen für die integrative Arbeit u.a. in der Kindergartenpädagogik 

Wie entwickeln wir unsere Beziehungen im Team, zu Kindern und deren Eltern? 

Wie effektiv gestalten wir im Tagesablauf die gemeinsamen Lernaktivitäten? Welche 
Lernerfahrungen sind für Kinder wichtig? Wie verändern wir alltäglich gewordene Stress-
Situationen? Welche Präventivmaßnahmen entwickeln wir mit Kindern und Eltern?  

Die Themenschwerpunkte in dieser Bildungsveranstaltung sind 
• das Kennenlernen der sechs Kinästhetikkonzepte und deren Anwendung für die eigene 

Berufspraxis 
• die Entwicklung der eigenen Bewegungskompetenz 

Ziel der Bildungsveranstaltung ist es  
• zu lernen, wie sich Kinder durch ihre Bewegung mit uns in Beziehung setzen 
• die eigene Bewegungserfahrung zu nutzen, um kreative Handlungsspielräume 

gemeinsam mit den Kindern zu entdecken  
• die sechs Kinästhetikkonzepte für das konzeptionelle Arbeiten im Team und mit Eltern 

und Kindern anzuwenden  
• unserer Gesundheit und die Bewegungsfähigkeit des eigenen Körpers in den Mittelpunkt 

zu stellen 

Seminardauer:  
drei Tage à 6 Std. mit Praxisanwendung für Kinder und Teams 

Veranstalter:    
IfG - Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 

Seminarleitung:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 

Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622 

 
 

Bitte verwenden Sie die aktuellen Kontaktdaten auf der Internetseite
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Bildungsprojekte in der Gesundheitsentwicklung  
Kinästhetik Kreatives Lernen Tagesveranstaltungen 
für Teams und Leitungspersonal  
 

 
Vortrag: Beweglichkeit der Sinne 
KL03002V 

 
Wir entwickeln unsere Gesundheit dadurch dass wir uns bewegen.  
Mit unserem Sinnessystem steuern und verarbeiten wir die Reize der äusseren Welt. 
Bildungsarbeit mit Kinästhetik verdeutlicht diese Prozesse und unterstützt die Gesundheit und 
die Bewegungsfähigkeit des eigenen Körpers. Sie verändert in positiver Weise die 
Wahrnehmungsfähigkeit und mobilisiert neue Kräfte für das Erleben im alltäglichen und 
professionellen Handeln. 
 
Die sechs Kinästhetikkonzepte ermöglichen Lernschritte, die dem Entwicklungs- und 
Gesundheitszustand des uns anvertrauten Kindes angepasst sind. 
Kinästhetische Übungen verdeutlichen alltägliches Tun und ermöglichen es, mit dem Kind 
gemeinsam neue Lernstrategien, anhand eigener Bewegungserfahrung, zu entwickeln. 
 
„Vertrauen entsteht durch eigenes Tun!“ 
 
 
Das Bildungsangebot wendet sich an Mitarbeiter/innen verschiedener Berufsgruppen im 
Gesundheitswesen, in Therapie, Erziehung, Kultur und Pädagogik, in der Kinder- und 
Jugendarbeit Tätige, sowie an alle an der Arbeit mit Kinästhetik Kreatives Lernen Interessierte. 
 
 
Vortrag A:  Dauer ca. 2 Std. Teilnehmerzahl max. 30 Personen 

Vortrag B:  mit PraxisUE, Dauer ca. 4 Std. Teilnehmerzahl max. 30 Personen 

Referent:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 

Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 
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Bildungsprojekte in der Gesundheitsentwicklung  
Kinästhetik Kreatives Lernen Tagesveranstaltungen 
für Teams und Leitungspersonal  
 

 
Bewegungsseminar:  
Kreatives Lernen und Gesundheitsentwicklung 
KL03002BS 

 
Kreativität durch die eigene Bewegung erfahren, eigene Bewegungsressourcen erweitern und 
vertiefen: gute „Beweggründe“ für dieses Seminar. Wir erfahren, wie wenig anstrengend 
Bewegung sein kann, wenn das Bewusstsein für die eigene Anatomie klar ist.  
 
Wir setzen uns in diesen zwei Bewegungstagen mit den Themen 
„Elemente der Bewegung: Zeit – Raum – Anstrengung“ auseinander. 
 
Jegliche Interaktion in unserem Körper und mit der Umwelt benötigt Zeit, Raum und 
Anstrengung. Indem wir erfahren, wie wir diese Bewegungselemente einsetzen, lernen wir den 
Gesundheitsprozess im eigenen Körper selbst zu regulieren und kreativ zu verfeinern. 
Dieses neue erworbene Bewegungsverständnis kann übertragen werden auf genussreiche  
Interaktionen mit sich selbst und mit anderen Menschen in Betreuungs-, Pflege- und 
Erziehungssituationen. 
 
„Lernen ist Bewegung von Moment zu Moment“ (Maria Mandel, Kunsttherapeutin Stuttgart)    
 
1-Tages- oder 2-Tagesseminar 
jeweils 6 Std., max. 16 TN 

Inhalte: 
Bewegungserfahrungen zu den sechs Konzepten der Kinästhetik 
Elemente der Bewegung : Zeit – Raum – Anstrengung 

Zielgruppe: 
ErzieherInnen/ PädagogInnen und Berufsgruppen in Therapie, Bewegungs- und 
Gesundheitsarbeit    

Seminarleitung:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 

Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 
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Gesundheitsmanagement und Gesundheitsentwicklung  
in Erziehung und Pädagogik 
Kinästhetik Kreatives Lernen Bildungsprojekte in der Primärprävention 
 

 
Schulkulturarbeit mit dem tollen Lorenz  
Pädagogische Zielsetzung 
KL03222SZL 

Der tolle Lorenz, Clown und „Menschenzauberer“ spielt an Grundschulen und 
Kindergärten in Hessen. Das Bewegungstheater „ Reise zum Titicacasee“ ist ein  
Mitspielprogramm für Schüler, Lehrer, Erzieher, Eltern und Großeltern. 

 
Lachen ist bekanntlich die „beste Medizin“, denn es baut Spannungen und Ängste im eigenen 
Körper ab. Der Clown will die Menschen zum Lachen bringen. Er ist Vorbild für die Suche nach 
intensivem Erleben in der inneren und äußeren Welt. 
 
Das Clownstheater verstehe ich in diesen Zusammenhängen eher als eine rituelle Form, die 
eine große Gruppe von Kindern und Erwachsenen gemeinsam motiviert, einen freudvollen und 
kreativen Umgang miteinander zu pflegen und um dahin zu schauen, wo lernen Spaß macht. 
 
„Selbst-bewusst“ werden wir durch „Er-leben“, „Durch-leben“ und „Ein-verstanden-sein“. 
Lachen und intensives Erleben sind die besten Lernhilfen. Da Kinder in Grundschule und 
Kindergarten das Lernen erst lernen, brauchen sie möglichst viele positive Lernerlebnisse im 
Sinne von: „Ich kann was“. Eigenes Tun baut bei Kindern Vertrauen zu Lehrenden und Eltern 
auf und entwickelt ihre Genussfähigkeit, Kreativität, Sozial- und Sprachkompetenz. 
 
Bewegung und die Freude am eigenen Körper sind die beste Grundlage für Lernen und die 
Entwicklung von Bewegungskompetenz. Niemand, der Freude an sich und seinem eigenen Tun 
empfindet, wird sich selbst oder einem anderen bewusst Schaden zufügen wollen. 
Die Erfahrung des Bewegungstheaters führt Kinder in das Lebensfeld der Gefühle und Phantasie 
und hilft ihnen das Erlebte zu gestalten und auszudrücken.  
 
Solche grundsätzlichen Überlegungen finden sich auch in Arbeiten, die Ursachen und 
Hintergründe von Sucht und Gewalt in unserer Gesellschaft beleuchten ( z.B. Modellprojekt zur 
Salutogenese „Kinder stark machen – Suchtprävention im Kindergarten“ von S. Menne, und B. 
Nolte, HAGE Hessische Arbeitsgemeinschaft für Gesundheitserziehung, Marburg, 06421 / 
6007- 0; und im suchtpräventiven Ansatz des Risflectingprogramms, G.Koller, Verein Vital in 
Steyr, Austria,  www.risflecting.at).  
 
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen alias Der tolle Lorenz 
 

 
 

Bitte verwenden Sie die aktuellen Kontaktdaten auf der Internetseite



 Kreatives Lernen  

            
 
Gesundheitsentwicklung  für Senioren  
 
 
 
Unser ganzes Sinnessystem - was wir sehen, hören,  
riechen, schmecken entwickelt sich durch die Art wie 
wir uns bewegen. 
Bildungsarbeit mit Kinästhetik entwickelt die Gesundheit 
und die Bewegungsfähigkeit des eigenen Körpers.  
Sie verändert in positiver Weise die Wahrnehmungsfähigkeit  
und mobilisiert neue kreative Kräfte für das Erleben im alltäglichen 
Handeln. 
 
Die Bewegungsabende dienen der Mobilisation des  
Körpers und vermitteln wichtige Gesundheitsregeln  
die hilfreich den Körper in seiner Gesundheit unterstützen. 
Den Körper kennen und in Schwung bringen, lernen  
auf Körpersignale zu achten, Gelenkmobilisation,  
Muskelaufbau und die Verbesserung der vitalen  
Funktionen, werden durch sanfte Bewegungsübungen  
die für jedes Alter geeignet sind, erlernt. Diese Gesundheitsübungen 
geben jedem den Anreiz seine  
eigene Gesundheit selbst aktiv zu gestalten. 
Es werden Transferübungen ohne Heben und Tragen  
vermittelt die das Pflegen der Angehörigen zu Hause  
unterstützt. 
Das Motto ist: " Vertrauen entsteht durch eigenes TUN "! 
 
Das Seminar wendet sich an Senioren und SeniorInnen  
und an Angehörige die ältere Menschen täglich pflegen  
© Basselli H. - R. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wir arbeiten in  unseren 
Bildungsprojekten mit 
der Methode Kinästhetik. 
 
Der Begriff leitet sich ab aus 
den beiden griechischen 
Begriffen "Kinaesthesia"  
für Bewegungssinn und 
"Aesthetica" für den Sinn des  
Schönen und der Kunst. 
 
Die sechs 
Kinästhetikkonzepte 
unterstützen die 
professionellen, sozialen und 
persönlichen Prozesse in 
Erziehung - und 
Gesundheitsberufen. 
Der wissenschaftliche 
Hintergrund dieser Arbeit 
sind Forschungsergebnisse 
der Verhaltenskybernetik 
und der humanistischen 
Psychologie. 
 

Veranstalter: IfG  
Institut für 
Gesundheitsbildung im 
Vogelsberg  
 
Hans-Rudolf Basselli,  
Trainer Kinästhetik Kreatives 
Lernen, 
Dipl. Sozpäd. - Clown 
 
 
 
 
Kontakt und Beratung: 
Fon D - 06634 - 8936 
Fax       06634 - 919622 
e. Mail: 
hans.basselli@freenet.de 
www.basselli.de 
 
 

Kosten: 20,- €  pro Veranstaltung 
  
Besonderheiten: Bitte eine Decke, Bewegungskleidung und warme Socken 
mitbringen 

 
 

Bitte verwenden Sie die aktuellen Kontaktdaten auf der Internetseite
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Kinästhetik Kreatives Lernen und Infant Handling 
Teamtraining 
für die integrative Arbeit in Pflege-, Therapie- und anderen 
Betreuungssituationen mit Kindern 
In Zusammenarbeit mit dem Institut für Kinästhetik, Dr. Hatch, Dr. Maietta, 
Fachberatungen für Kindergärten, den Fachstellen für Suchtprävention und der Polizei 
Osthessen Projekt SMOG - Schule machen ohne Gewalt! 
 
„Beziehung durch Bewegung – Lass mich zeigen was ich kann!“ 
Neue Ideen für die integrative Arbeit u.a. in der Kindergartenpädagogik 

Wie entwickeln wir unsere Beziehungen im Team, zu Kindern und deren Eltern? 

Wie effektiv gestalten wir im Tagesablauf die gemeinsamen Lernaktivitäten? Welche 
Lernerfahrungen sind für Kinder wichtig? Wie verändern wir alltäglich gewordene Stress-
Situationen? Welche Präventivmaßnahmen entwickeln wir mit Kindern und Eltern?  

Die Themenschwerpunkte in dieser Bildungsveranstaltung sind 
• das Kennenlernen der sechs Kinästhetikkonzepte und deren Anwendung für die eigene 

Berufspraxis 
• die Entwicklung der eigenen Bewegungskompetenz 

Ziel der Bildungsveranstaltung ist es  
• zu lernen, wie sich Kinder durch ihre Bewegung mit uns in Beziehung setzen 
• die eigene Bewegungserfahrung zu nutzen, um kreative Handlungsspielräume 

gemeinsam mit den Kindern zu entdecken  
• die sechs Kinästhetikkonzepte für das konzeptionelle Arbeiten im Team und mit Eltern 

und Kindern anzuwenden  
• unserer Gesundheit und die Bewegungsfähigkeit des eigenen Körpers in den Mittelpunkt 

zu stellen 

Seminardauer:  
drei Tage à 6 Std. mit Praxisanwendung für Kinder und Teams 

Veranstalter:    
IfG - Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 

Seminarleitung:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 

Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622 

 
 

Bitte verwenden Sie die aktuellen Kontaktdaten auf der Internetseite
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Bildungsprojekte in der Gesundheitsentwicklung  
Kinästhetik Kreatives Lernen Tagesveranstaltungen 
für Teams und Leitungspersonal  
 

 
Vortrag: Beweglichkeit der Sinne 
KL03002V 

 
Wir entwickeln unsere Gesundheit dadurch dass wir uns bewegen.  
Mit unserem Sinnessystem steuern und verarbeiten wir die Reize der äusseren Welt. 
Bildungsarbeit mit Kinästhetik verdeutlicht diese Prozesse und unterstützt die Gesundheit und 
die Bewegungsfähigkeit des eigenen Körpers. Sie verändert in positiver Weise die 
Wahrnehmungsfähigkeit und mobilisiert neue Kräfte für das Erleben im alltäglichen und 
professionellen Handeln. 
 
Die sechs Kinästhetikkonzepte ermöglichen Lernschritte, die dem Entwicklungs- und 
Gesundheitszustand des uns anvertrauten Kindes angepasst sind. 
Kinästhetische Übungen verdeutlichen alltägliches Tun und ermöglichen es, mit dem Kind 
gemeinsam neue Lernstrategien, anhand eigener Bewegungserfahrung, zu entwickeln. 
 
„Vertrauen entsteht durch eigenes Tun!“ 
 
 
Das Bildungsangebot wendet sich an Mitarbeiter/innen verschiedener Berufsgruppen im 
Gesundheitswesen, in Therapie, Erziehung, Kultur und Pädagogik, in der Kinder- und 
Jugendarbeit Tätige, sowie an alle an der Arbeit mit Kinästhetik Kreatives Lernen Interessierte. 
 
 
Vortrag A:  Dauer ca. 2 Std. Teilnehmerzahl max. 30 Personen 

Vortrag B:  mit PraxisUE, Dauer ca. 4 Std. Teilnehmerzahl max. 30 Personen 

Referent:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 

Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 
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Bildungsprojekte in der Gesundheitsentwicklung  
Kinästhetik Kreatives Lernen Tagesveranstaltungen 
für Teams und Leitungspersonal  
 

 
Bewegungsseminar:  
Kreatives Lernen und Gesundheitsentwicklung 
KL03002BS 

 
Kreativität durch die eigene Bewegung erfahren, eigene Bewegungsressourcen erweitern und 
vertiefen: gute „Beweggründe“ für dieses Seminar. Wir erfahren, wie wenig anstrengend 
Bewegung sein kann, wenn das Bewusstsein für die eigene Anatomie klar ist.  
 
Wir setzen uns in diesen zwei Bewegungstagen mit den Themen 
„Elemente der Bewegung: Zeit – Raum – Anstrengung“ auseinander. 
 
Jegliche Interaktion in unserem Körper und mit der Umwelt benötigt Zeit, Raum und 
Anstrengung. Indem wir erfahren, wie wir diese Bewegungselemente einsetzen, lernen wir den 
Gesundheitsprozess im eigenen Körper selbst zu regulieren und kreativ zu verfeinern. 
Dieses neue erworbene Bewegungsverständnis kann übertragen werden auf genussreiche  
Interaktionen mit sich selbst und mit anderen Menschen in Betreuungs-, Pflege- und 
Erziehungssituationen. 
 
„Lernen ist Bewegung von Moment zu Moment“ (Maria Mandel, Kunsttherapeutin Stuttgart)    
 
1-Tages- oder 2-Tagesseminar 
jeweils 6 Std., max. 16 TN 

Inhalte: 
Bewegungserfahrungen zu den sechs Konzepten der Kinästhetik 
Elemente der Bewegung : Zeit – Raum – Anstrengung 

Zielgruppe: 
ErzieherInnen/ PädagogInnen und Berufsgruppen in Therapie, Bewegungs- und 
Gesundheitsarbeit    

Seminarleitung:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 

Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 
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Gesundheitsmanagement und Gesundheitsentwicklung  
in Erziehung und Pädagogik 
Kinästhetik Kreatives Lernen Bildungsprojekte in der Primärprävention 
 

 
Kinästhetik Kreatives Lernen  
Projekttage Bewegungsbaustelle Lehmhausbau 
KL03222SLB 

 
Hier sind alle angesprochen, die Entdeckungsreisen lieben und kreativ mit Kindern und 
Material frei gestalten wollen. 
 
Die „Bewegungsbaustelle“ orientiert sich an Konzepten der Kinästhetik. Im Mittelpunkt der 
Projekttage steht das Bauen von Lehmhütten und Fabeltieren etc. mit Eltern und Kindern als 
Gemeinschaftserlebnis für die Außengestaltung der Schule. Grundbaustoffe sind Lehm, Weide, 
Stroh und Naturfarben und deren Verwendung für das Spiel mit Kindern im Rahmen der sucht- 
und gewaltpräventiven Erlebnispädagogik. 
 
Das Bauen und das Gestalten der Lehmhütten wird dabei beispielhaft erprobt als ein 
Bewegungsangebot, das ein kreatives Mitarbeiten der Kinder erlaubt, ohne zu überfordern. 
Gefühle und Phantasie werden intensiv angeregt, damit Kinder und Eltern spüren können, dass 
die gemeinsame Bewegung (erlebnisorientiertes Lernen) soziale Kompetenz aufbaut.  
 
Gestaltungsthemen: Walfisch, Schildkröte, afrikanische Hütte, Iglu etc. 
 
Ziel des Projekts ist die Erarbeitung von vielfältigen Perspektiven, wie Bewegungsbaustellen  
gestaltet und in der Arbeit mit Kindern und Eltern eingesetzt werden können. 
 
Ein- oder mehrtägiges Projekt. Fordern Sie unsere Praxismappe an! 
 
Projektleitung:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 
 
Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 

 
 

Bitte verwenden Sie die aktuellen Kontaktdaten auf der Internetseite
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Gesundheitsmanagement und Gesundheitsentwicklung  
in Erziehung und Pädagogik 
Kinästhetik Kreatives Lernen Bildungsprojekte in der Primärprävention 
 

 
Kinästhetik Kreatives Lernen  
Projekttag Bewegungsbaustelle Schwitzhütte 
KL03221SSH 

 
An diesem Praxistag sind alle angesprochen, die Entdeckungsreisen lieben und kreativ mit 
Kindern und Material frei gestalten wollen. 
 
Die „Bewegungsbaustelle“ orientiert sich an Konzepten der Kinästhetik, im Mittelpunkt der 
Veranstaltung steht das Bauen einer Schwitzhütte als Weidenhaus für das Spiel mit 
Kindern/Jugendlichen. 
 
Das Bauen der Hütte und das Gestalten der Schwitzhüttenzeremonie wird als ein 
Bewegungsangebot verstanden, das ein kreatives Mitarbeiten von allen erlaubt, ohne zu 
überfordern. Wir erfahren, wie unsere Sinne wahrnehmen und uns Erfahrungen vermitteln, die 
uns helfen gesund zu bleiben. 
 
Die jeweiligen Bauphasen werden mit Bewegungsaktivitäten vorbereitet, um 
Handlungsspielraum bei den Aktivitäten entstehen zu lassen. Gefühle und Phantasien werden 
intensiv angeregt, damit alle Beteiligten spüren können, wie die gemeinsame Bewegung 
(erlebnisorientiertes Lernen) die Arbeit leichter von der Hand gehen lässt.  
.  
Ziele des Projekts: 

• die Erarbeitung von vielfältigen Perspektiven, wie „Bewegungsbaustellen“ gestaltet und 
in der Arbeit mit Kindern/Jugendlichen eingesetzt werden können. 

• die Beziehungen zwischen Eltern und Kindern/Jugendlichen zu stärken, deren 
Kooperationsbereitschaft, Gesundheit und soziale Kompetenz in der Teamarbeit zu 
entwickeln 

 
Dauer: 1 Projekttag für Kinder/Jugendliche, Eltern und Lehrer/innen. 
 
Projektleitung:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 
 
Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 
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Gesundheitsmanagement und Gesundheitsentwicklung  
in Erziehung und Pädagogik 
Kinästhetik Kreatives Lernen Bildungsprojekte in der Primärprävention 
 

 
Kinästhetik Kreatives Lernen  
Projektwoche: Mit allen Sinnen lernen – Circus Regenbogen 
KL030135CR 

 
Die Projektwoche vermittelt fachübergreifende, ganzheitliche Lernkonzepte der 
Kinästhetikarbeit. Schülern und Lehrern wird ermöglicht, aus dem gewohnten Schulalltag 
herauszutreten und sich mit neuen Spiel- und Bewegungsräumen vertraut zu machen. 
Das „ Circus Regenbogen“-Projekt weckt und entwickelt das Bedürfnis nach kreativen und 
sinnlichen Lernerfahrungen. 

Für dieses Projekt wurden Übungen entwickelt, die Selbstbewusstsein, Selbstsicherheit, soziales 
Verhalten und motorische Fähigkeiten trainieren.  

Fokussiert sind die Übungen auf das Erlernen neuer Interaktionsformen, den Aufbau sozialer 
Kompetenz und gewaltfreies Handeln. Gleichzeitig werden die LehrerInnen dabei unterstützt, 
die gewohnte Rolle loszulassen und beobachtend wahrzunehmen.  

Ergebnisse der Projektarbeit sind ein positiver Einfluss auf das soziale Verhalten der 
SchülerInnen untereinander und kreative Kompetenz für die Ideenfindung im gemeinsamen 
Gestalten von Lernsituationen. 

Die Vorbereitung mit Schülern, Lehrern und Eltern, der kreative Austausch während der 
Projektwoche, die Ausgestaltung einer Schulaufführung und die Auswertung, bilden den 
Rahmen für die Zusammenarbeit zwischen den MitarbeiterInnen des Projekts, der 
Projektleitung und den jeweiligen Schulen. 
 
 
Zielgruppe: SchülerInnen von Grundschulen und Gesamtschulen bis zehnte Klasse, 
Teilnehmerzahl max. 25  
 
Dauer: 5 Tage 

Projektleitung:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 

Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de  
 

Bitte verwenden Sie die aktuellen Kontaktdaten auf der Internetseite
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Kinästhetik Kreatives Lernen und Infant Handling 
Teamtraining 
für die integrative Arbeit in Pflege-, Therapie- und anderen 
Betreuungssituationen mit Kindern 
In Zusammenarbeit mit dem Institut für Kinästhetik, Dr. Hatch, Dr. Maietta, 
Fachberatungen für Kindergärten, den Fachstellen für Suchtprävention und der Polizei 
Osthessen Projekt SMOG - Schule machen ohne Gewalt! 
 
„Beziehung durch Bewegung – Lass mich zeigen was ich kann!“ 
Neue Ideen für die integrative Arbeit u.a. in der Kindergartenpädagogik 

Wie entwickeln wir unsere Beziehungen im Team, zu Kindern und deren Eltern? 

Wie effektiv gestalten wir im Tagesablauf die gemeinsamen Lernaktivitäten? Welche 
Lernerfahrungen sind für Kinder wichtig? Wie verändern wir alltäglich gewordene Stress-
Situationen? Welche Präventivmaßnahmen entwickeln wir mit Kindern und Eltern?  

Die Themenschwerpunkte in dieser Bildungsveranstaltung sind 
• das Kennenlernen der sechs Kinästhetikkonzepte und deren Anwendung für die eigene 

Berufspraxis 
• die Entwicklung der eigenen Bewegungskompetenz 

Ziel der Bildungsveranstaltung ist es  
• zu lernen, wie sich Kinder durch ihre Bewegung mit uns in Beziehung setzen 
• die eigene Bewegungserfahrung zu nutzen, um kreative Handlungsspielräume 

gemeinsam mit den Kindern zu entdecken  
• die sechs Kinästhetikkonzepte für das konzeptionelle Arbeiten im Team und mit Eltern 

und Kindern anzuwenden  
• unserer Gesundheit und die Bewegungsfähigkeit des eigenen Körpers in den Mittelpunkt 

zu stellen 

Seminardauer:  
drei Tage à 6 Std. mit Praxisanwendung für Kinder und Teams 

Veranstalter:    
IfG - Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 

Seminarleitung:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 

Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622 

 
 

Bitte verwenden Sie die aktuellen Kontaktdaten auf der Internetseite
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Bildungsprojekte in der Gesundheitsentwicklung  
Kinästhetik Kreatives Lernen Tagesveranstaltungen 
für Teams und Leitungspersonal  
 

 
Vortrag: Beweglichkeit der Sinne 
KL03002V 

 
Wir entwickeln unsere Gesundheit dadurch dass wir uns bewegen.  
Mit unserem Sinnessystem steuern und verarbeiten wir die Reize der äusseren Welt. 
Bildungsarbeit mit Kinästhetik verdeutlicht diese Prozesse und unterstützt die Gesundheit und 
die Bewegungsfähigkeit des eigenen Körpers. Sie verändert in positiver Weise die 
Wahrnehmungsfähigkeit und mobilisiert neue Kräfte für das Erleben im alltäglichen und 
professionellen Handeln. 
 
Die sechs Kinästhetikkonzepte ermöglichen Lernschritte, die dem Entwicklungs- und 
Gesundheitszustand des uns anvertrauten Kindes angepasst sind. 
Kinästhetische Übungen verdeutlichen alltägliches Tun und ermöglichen es, mit dem Kind 
gemeinsam neue Lernstrategien, anhand eigener Bewegungserfahrung, zu entwickeln. 
 
„Vertrauen entsteht durch eigenes Tun!“ 
 
 
Das Bildungsangebot wendet sich an Mitarbeiter/innen verschiedener Berufsgruppen im 
Gesundheitswesen, in Therapie, Erziehung, Kultur und Pädagogik, in der Kinder- und 
Jugendarbeit Tätige, sowie an alle an der Arbeit mit Kinästhetik Kreatives Lernen Interessierte. 
 
 
Vortrag A:  Dauer ca. 2 Std. Teilnehmerzahl max. 30 Personen 

Vortrag B:  mit PraxisUE, Dauer ca. 4 Std. Teilnehmerzahl max. 30 Personen 

Referent:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 

Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 
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Bildungsprojekte in der Gesundheitsentwicklung  
Kinästhetik Kreatives Lernen Tagesveranstaltungen 
für Teams und Leitungspersonal  
 

 
Bewegungsseminar:  
Kreatives Lernen und Gesundheitsentwicklung 
KL03002BS 

 
Kreativität durch die eigene Bewegung erfahren, eigene Bewegungsressourcen erweitern und 
vertiefen: gute „Beweggründe“ für dieses Seminar. Wir erfahren, wie wenig anstrengend 
Bewegung sein kann, wenn das Bewusstsein für die eigene Anatomie klar ist.  
 
Wir setzen uns in diesen zwei Bewegungstagen mit den Themen 
„Elemente der Bewegung: Zeit – Raum – Anstrengung“ auseinander. 
 
Jegliche Interaktion in unserem Körper und mit der Umwelt benötigt Zeit, Raum und 
Anstrengung. Indem wir erfahren, wie wir diese Bewegungselemente einsetzen, lernen wir den 
Gesundheitsprozess im eigenen Körper selbst zu regulieren und kreativ zu verfeinern. 
Dieses neue erworbene Bewegungsverständnis kann übertragen werden auf genussreiche  
Interaktionen mit sich selbst und mit anderen Menschen in Betreuungs-, Pflege- und 
Erziehungssituationen. 
 
„Lernen ist Bewegung von Moment zu Moment“ (Maria Mandel, Kunsttherapeutin Stuttgart)    
 
1-Tages- oder 2-Tagesseminar 
jeweils 6 Std., max. 16 TN 

Inhalte: 
Bewegungserfahrungen zu den sechs Konzepten der Kinästhetik 
Elemente der Bewegung : Zeit – Raum – Anstrengung 

Zielgruppe: 
ErzieherInnen/ PädagogInnen und Berufsgruppen in Therapie, Bewegungs- und 
Gesundheitsarbeit    

Seminarleitung:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 

Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 
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Gesundheitsmanagement und Gesundheitsentwicklung  
in Erziehung und Pädagogik 
Kinästhetik Kreatives Lernen Bildungsprojekte in der Primärprävention 
 

 
Kinästhetik Kreatives Lernen  
Projektwoche: Laterna Magica & Schwarzes Theater 
KL030133SLM 

 
Geheimnisvolle Objekte schweben durch den Bühnenraum.  
Von unsichtbaren Körpern geführte Füße trippeln ihnen nach.  
Hier und dort weist eine schwebende Hand einem baumelnden Ball den Weg. 
Im Schwarzen Theater erzählen Gegenstände und Körperteile die Geschichte. 
 
Diese Projektwoche vermittelt das Spiel mit Stäben, Bällen und Objekten,  
mit Händen, Füßen und anderen Körperteilen. 
 
Bei dieser bewegungsorientierten Form der Theaterarbeit wird besonderer Wert auf das 
Körpertraining und auf die Differenzierung der Sinneswahrnehmung gelegt. 
Auf der Grundlage kreativer Bewegungsübungen lernen die TeilnehmerInnen die anatomischen 
Funktionen ihres Körpers kennen. 
Im Wechselspiel zwischen individuellem „Körperlernen“ und dem gemeinsamen Gestalten im 
Gruppenprozess wird das Selbstvertrauen gestärkt und die Fähigkeit zum sozialen Lernen 
weiterentwickelt. 
 
Das Schwarze Theater spielt vorwiegend in der „Black Box“, einem mit schwarzem Moltonstoff 
ausgekleideten Bühnenraum. Die Person des Schauspielers bleibt während der Spielhandlung 
„unsichtbar“, lediglich die von ihm geführten Objekte und Körperteile, die im Schwarzlicht 
reflektieren, treten in Erscheinung. Tanz, Musik, Geräusche und Bewegungsabläufe gestalten 
das Bühnengeschehen. 
 
Zielgruppe: alle Altersgruppen ab 8 Jahren, Teilnehmerzahl: max. 20 

Dauer: 5 Tage 

Projektleitung:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 

Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de  
 

Bitte verwenden Sie die aktuellen Kontaktdaten auf der Internetseite
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Kinästhetik Kreatives Lernen und Infant Handling 
Teamtraining 
für die integrative Arbeit in Pflege-, Therapie- und anderen 
Betreuungssituationen mit Kindern 
In Zusammenarbeit mit dem Institut für Kinästhetik, Dr. Hatch, Dr. Maietta, 
Fachberatungen für Kindergärten, den Fachstellen für Suchtprävention und der Polizei 
Osthessen Projekt SMOG - Schule machen ohne Gewalt! 
 
„Beziehung durch Bewegung – Lass mich zeigen was ich kann!“ 
Neue Ideen für die integrative Arbeit u.a. in der Kindergartenpädagogik 

Wie entwickeln wir unsere Beziehungen im Team, zu Kindern und deren Eltern? 

Wie effektiv gestalten wir im Tagesablauf die gemeinsamen Lernaktivitäten? Welche 
Lernerfahrungen sind für Kinder wichtig? Wie verändern wir alltäglich gewordene Stress-
Situationen? Welche Präventivmaßnahmen entwickeln wir mit Kindern und Eltern?  

Die Themenschwerpunkte in dieser Bildungsveranstaltung sind 
• das Kennenlernen der sechs Kinästhetikkonzepte und deren Anwendung für die eigene 

Berufspraxis 
• die Entwicklung der eigenen Bewegungskompetenz 

Ziel der Bildungsveranstaltung ist es  
• zu lernen, wie sich Kinder durch ihre Bewegung mit uns in Beziehung setzen 
• die eigene Bewegungserfahrung zu nutzen, um kreative Handlungsspielräume 

gemeinsam mit den Kindern zu entdecken  
• die sechs Kinästhetikkonzepte für das konzeptionelle Arbeiten im Team und mit Eltern 

und Kindern anzuwenden  
• unserer Gesundheit und die Bewegungsfähigkeit des eigenen Körpers in den Mittelpunkt 

zu stellen 

Seminardauer:  
drei Tage à 6 Std. mit Praxisanwendung für Kinder und Teams 

Veranstalter:    
IfG - Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 

Seminarleitung:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 

Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622 

 
 

Bitte verwenden Sie die aktuellen Kontaktdaten auf der Internetseite



 IfG | Kinästhethik Kreatives Lernen | Kursbeschreibung KL03002| Seite 2/3 
 
 
 

 
© IfG | Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg | www.basselli.de 

Hans-Rudolf Basselli | Dipl. Sozpäd. | Trainer für Kinästhetik Kreatives Lernen  
Ehringshäuser Str. 4 | D-35329 Gemünden | Fon 06634-8936 | Fax 06634-919622 | info@basselli.de 

autorisiert durch Institut für Kinästhetik, Dr. Hatch, Dr. Maietta, Laachen, Schweiz 

 
Bildungsprojekte in der Gesundheitsentwicklung  
Kinästhetik Kreatives Lernen Tagesveranstaltungen 
für Teams und Leitungspersonal  
 

 
Vortrag: Beweglichkeit der Sinne 
KL03002V 

 
Wir entwickeln unsere Gesundheit dadurch dass wir uns bewegen.  
Mit unserem Sinnessystem steuern und verarbeiten wir die Reize der äusseren Welt. 
Bildungsarbeit mit Kinästhetik verdeutlicht diese Prozesse und unterstützt die Gesundheit und 
die Bewegungsfähigkeit des eigenen Körpers. Sie verändert in positiver Weise die 
Wahrnehmungsfähigkeit und mobilisiert neue Kräfte für das Erleben im alltäglichen und 
professionellen Handeln. 
 
Die sechs Kinästhetikkonzepte ermöglichen Lernschritte, die dem Entwicklungs- und 
Gesundheitszustand des uns anvertrauten Kindes angepasst sind. 
Kinästhetische Übungen verdeutlichen alltägliches Tun und ermöglichen es, mit dem Kind 
gemeinsam neue Lernstrategien, anhand eigener Bewegungserfahrung, zu entwickeln. 
 
„Vertrauen entsteht durch eigenes Tun!“ 
 
 
Das Bildungsangebot wendet sich an Mitarbeiter/innen verschiedener Berufsgruppen im 
Gesundheitswesen, in Therapie, Erziehung, Kultur und Pädagogik, in der Kinder- und 
Jugendarbeit Tätige, sowie an alle an der Arbeit mit Kinästhetik Kreatives Lernen Interessierte. 
 
 
Vortrag A:  Dauer ca. 2 Std. Teilnehmerzahl max. 30 Personen 

Vortrag B:  mit PraxisUE, Dauer ca. 4 Std. Teilnehmerzahl max. 30 Personen 

Referent:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 

Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 



 IfG | Kinästhethik Kreatives Lernen | Kursbeschreibung KL03002| Seite 3/3 
 
 
 

 
© IfG | Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg | www.basselli.de 

Hans-Rudolf Basselli | Dipl. Sozpäd. | Trainer für Kinästhetik Kreatives Lernen  
Ehringshäuser Str. 4 | D-35329 Gemünden | Fon 06634-8936 | Fax 06634-919622 | info@basselli.de 

autorisiert durch Institut für Kinästhetik, Dr. Hatch, Dr. Maietta, Laachen, Schweiz 

 
Bildungsprojekte in der Gesundheitsentwicklung  
Kinästhetik Kreatives Lernen Tagesveranstaltungen 
für Teams und Leitungspersonal  
 

 
Bewegungsseminar:  
Kreatives Lernen und Gesundheitsentwicklung 
KL03002BS 

 
Kreativität durch die eigene Bewegung erfahren, eigene Bewegungsressourcen erweitern und 
vertiefen: gute „Beweggründe“ für dieses Seminar. Wir erfahren, wie wenig anstrengend 
Bewegung sein kann, wenn das Bewusstsein für die eigene Anatomie klar ist.  
 
Wir setzen uns in diesen zwei Bewegungstagen mit den Themen 
„Elemente der Bewegung: Zeit – Raum – Anstrengung“ auseinander. 
 
Jegliche Interaktion in unserem Körper und mit der Umwelt benötigt Zeit, Raum und 
Anstrengung. Indem wir erfahren, wie wir diese Bewegungselemente einsetzen, lernen wir den 
Gesundheitsprozess im eigenen Körper selbst zu regulieren und kreativ zu verfeinern. 
Dieses neue erworbene Bewegungsverständnis kann übertragen werden auf genussreiche  
Interaktionen mit sich selbst und mit anderen Menschen in Betreuungs-, Pflege- und 
Erziehungssituationen. 
 
„Lernen ist Bewegung von Moment zu Moment“ (Maria Mandel, Kunsttherapeutin Stuttgart)    
 
1-Tages- oder 2-Tagesseminar 
jeweils 6 Std., max. 16 TN 

Inhalte: 
Bewegungserfahrungen zu den sechs Konzepten der Kinästhetik 
Elemente der Bewegung : Zeit – Raum – Anstrengung 

Zielgruppe: 
ErzieherInnen/ PädagogInnen und Berufsgruppen in Therapie, Bewegungs- und 
Gesundheitsarbeit    

Seminarleitung:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 

Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 
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Gesundheitsmanagement und Gesundheitsentwicklung  
in Erziehung und Pädagogik 
Kinästhetik Kreatives Lernen Bildungsprojekte in der Primärprävention 

 
Kinästhetik Kreatives Lernen  
Teamtraining: Beziehung durch Bewegung 
KL030131STBB 
im Rahmen der Sucht - und Gewaltprävention an Grund - und Gesamtschulen in Hessen; in Zusammenarbeit mit dem 
Institut für Kinästhetik, Dr. Hatch, Dr. Maietta, 
Fachberatungen für Kindergärten, den Fachstellen für Suchtprävention und der Polizei Osthessen Projekt SMOG - Schule 
machen ohne Gewalt! Dieses Bildungskonzept ist als präventive Hilfe im Umgang mit Sucht und Gewalt an Schulen durch das 
Landesinstitut  für Pädagogik, die Landesstelle gegen Suchtgefahren und Fachstellen 
für Suchtprävention anerkannt. 
 
Wie entwickeln wir unsere Beziehungen im Team, zu Kindern und deren Eltern? 
Wie effektiv gestalten wir im Tagesablauf die gemeinsamen Lernaktivitäten? Welche 
Lernerfahrungen sind für Kinder wichtig? Wie verändern wir alltäglich gewordene Stress-
Situationen? Welche Präventivmaßnahmen entwickeln wir mit Kindern und Eltern?  

Die Themenschwerpunkte in dieser Bildungsveranstaltung sind 
• auf die Interessen der SeminarteilnehmerInnen abgestimmt 
• das Kennenlernen der sechs Kinästhetikkonzepte und deren Anwendung für die  

eigene Berufspraxis 
• die Entwicklung der eigenen Bewegungskompetenz 

Ziel der Bildungsveranstaltung ist es  
• zu verstehen, wie sich Kinder durch ihre Bewegung mit uns in Beziehung setzen. 
• die eigene Bewegungserfahrung zu nutzen, um kreative Handlungsspielräume 

gemeinsam mit den Kindern zu entdecken.  
• die sechs Kinästhetikkonzepte für das konzeptionelle Arbeiten im Team und mit Eltern 

und Kindern anzuwenden.  
• unserer Gesundheit und die Bewegungsfähigkeit des eigenen Körpers in den Mittelpunkt 

zu stellen. 

Seminardauer: 3 Tage à 6 Std,; mit Praxisanwendung für ausgewählte Schulklassen/ für Kinder 
und Teams 

Zielgruppe: PädagogInnen und Berufsgruppen in der Bewegungs- und Betreuungsarbeit 

Projektleitung:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 

 
Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 

 
 

Bitte verwenden Sie die aktuellen Kontaktdaten auf der Internetseite
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Kinästhetik Kreatives Lernen und Infant Handling 
Teamtraining 
für die integrative Arbeit in Pflege-, Therapie- und anderen 
Betreuungssituationen mit Kindern 
In Zusammenarbeit mit dem Institut für Kinästhetik, Dr. Hatch, Dr. Maietta, 
Fachberatungen für Kindergärten, den Fachstellen für Suchtprävention und der Polizei 
Osthessen Projekt SMOG - Schule machen ohne Gewalt! 
 
„Beziehung durch Bewegung – Lass mich zeigen was ich kann!“ 
Neue Ideen für die integrative Arbeit u.a. in der Kindergartenpädagogik 

Wie entwickeln wir unsere Beziehungen im Team, zu Kindern und deren Eltern? 

Wie effektiv gestalten wir im Tagesablauf die gemeinsamen Lernaktivitäten? Welche 
Lernerfahrungen sind für Kinder wichtig? Wie verändern wir alltäglich gewordene Stress-
Situationen? Welche Präventivmaßnahmen entwickeln wir mit Kindern und Eltern?  

Die Themenschwerpunkte in dieser Bildungsveranstaltung sind 
• das Kennenlernen der sechs Kinästhetikkonzepte und deren Anwendung für die eigene 

Berufspraxis 
• die Entwicklung der eigenen Bewegungskompetenz 

Ziel der Bildungsveranstaltung ist es  
• zu lernen, wie sich Kinder durch ihre Bewegung mit uns in Beziehung setzen 
• die eigene Bewegungserfahrung zu nutzen, um kreative Handlungsspielräume 

gemeinsam mit den Kindern zu entdecken  
• die sechs Kinästhetikkonzepte für das konzeptionelle Arbeiten im Team und mit Eltern 

und Kindern anzuwenden  
• unserer Gesundheit und die Bewegungsfähigkeit des eigenen Körpers in den Mittelpunkt 

zu stellen 

Seminardauer:  
drei Tage à 6 Std. mit Praxisanwendung für Kinder und Teams 

Veranstalter:    
IfG - Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 

Seminarleitung:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 

Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622 

 
 

Bitte verwenden Sie die aktuellen Kontaktdaten auf der Internetseite
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Bildungsprojekte in der Gesundheitsentwicklung  
Kinästhetik Kreatives Lernen Tagesveranstaltungen 
für Teams und Leitungspersonal  
 

 
Vortrag: Beweglichkeit der Sinne 
KL03002V 

 
Wir entwickeln unsere Gesundheit dadurch dass wir uns bewegen.  
Mit unserem Sinnessystem steuern und verarbeiten wir die Reize der äusseren Welt. 
Bildungsarbeit mit Kinästhetik verdeutlicht diese Prozesse und unterstützt die Gesundheit und 
die Bewegungsfähigkeit des eigenen Körpers. Sie verändert in positiver Weise die 
Wahrnehmungsfähigkeit und mobilisiert neue Kräfte für das Erleben im alltäglichen und 
professionellen Handeln. 
 
Die sechs Kinästhetikkonzepte ermöglichen Lernschritte, die dem Entwicklungs- und 
Gesundheitszustand des uns anvertrauten Kindes angepasst sind. 
Kinästhetische Übungen verdeutlichen alltägliches Tun und ermöglichen es, mit dem Kind 
gemeinsam neue Lernstrategien, anhand eigener Bewegungserfahrung, zu entwickeln. 
 
„Vertrauen entsteht durch eigenes Tun!“ 
 
 
Das Bildungsangebot wendet sich an Mitarbeiter/innen verschiedener Berufsgruppen im 
Gesundheitswesen, in Therapie, Erziehung, Kultur und Pädagogik, in der Kinder- und 
Jugendarbeit Tätige, sowie an alle an der Arbeit mit Kinästhetik Kreatives Lernen Interessierte. 
 
 
Vortrag A:  Dauer ca. 2 Std. Teilnehmerzahl max. 30 Personen 

Vortrag B:  mit PraxisUE, Dauer ca. 4 Std. Teilnehmerzahl max. 30 Personen 

Referent:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 

Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 



 IfG | Kinästhethik Kreatives Lernen | Kursbeschreibung KL03002| Seite 3/3 
 
 
 

 
© IfG | Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg | www.basselli.de 

Hans-Rudolf Basselli | Dipl. Sozpäd. | Trainer für Kinästhetik Kreatives Lernen  
Ehringshäuser Str. 4 | D-35329 Gemünden | Fon 06634-8936 | Fax 06634-919622 | info@basselli.de 

autorisiert durch Institut für Kinästhetik, Dr. Hatch, Dr. Maietta, Laachen, Schweiz 

 
Bildungsprojekte in der Gesundheitsentwicklung  
Kinästhetik Kreatives Lernen Tagesveranstaltungen 
für Teams und Leitungspersonal  
 

 
Bewegungsseminar:  
Kreatives Lernen und Gesundheitsentwicklung 
KL03002BS 

 
Kreativität durch die eigene Bewegung erfahren, eigene Bewegungsressourcen erweitern und 
vertiefen: gute „Beweggründe“ für dieses Seminar. Wir erfahren, wie wenig anstrengend 
Bewegung sein kann, wenn das Bewusstsein für die eigene Anatomie klar ist.  
 
Wir setzen uns in diesen zwei Bewegungstagen mit den Themen 
„Elemente der Bewegung: Zeit – Raum – Anstrengung“ auseinander. 
 
Jegliche Interaktion in unserem Körper und mit der Umwelt benötigt Zeit, Raum und 
Anstrengung. Indem wir erfahren, wie wir diese Bewegungselemente einsetzen, lernen wir den 
Gesundheitsprozess im eigenen Körper selbst zu regulieren und kreativ zu verfeinern. 
Dieses neue erworbene Bewegungsverständnis kann übertragen werden auf genussreiche  
Interaktionen mit sich selbst und mit anderen Menschen in Betreuungs-, Pflege- und 
Erziehungssituationen. 
 
„Lernen ist Bewegung von Moment zu Moment“ (Maria Mandel, Kunsttherapeutin Stuttgart)    
 
1-Tages- oder 2-Tagesseminar 
jeweils 6 Std., max. 16 TN 

Inhalte: 
Bewegungserfahrungen zu den sechs Konzepten der Kinästhetik 
Elemente der Bewegung : Zeit – Raum – Anstrengung 

Zielgruppe: 
ErzieherInnen/ PädagogInnen und Berufsgruppen in Therapie, Bewegungs- und 
Gesundheitsarbeit    

Seminarleitung:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 

Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 
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Gesundheitsmanagement und Gesundheitsentwicklung  
in Erziehung und Pädagogik 
Kinästhetik Kreatives Lernen Bildungsprojekte in der Primärprävention 
 

 
Kinästhetik Kreatives Lernen  
Projektwoche: Wir bauen ein Indianerdorf 
KL03224PWI 

 
WIR BAUEN EIN INDIANERDORF 
MIT SKULPTUREN, ZELTEN, FEUER, TROMMELN und SCHWITZHÜTTE, 
TIPI UND MOKASIN, MEDIZINMANN UND FRIEDENSPFEIFE 
 
Faszinierend nicht erst seit Karl May: die Welt der Indianer... 
Diese Projektwoche bietet Kindern und Jugendlichen die Möglichkeit, einige Tage „echt 
indianisch“ zu verbringen und dabei indianische Lebensweisen kennen und erfahren zu lernen.  
Dazu gehören Zeltaufbau, Trommelspiel, Tanz, Skulpturenbau mit Holz und Ton, Feuerbau, 
die Herstellung von Pfeil und Bogen, Medizinbeutel und der Bau eines indianischen 
Medizinrades und seine Verwendung. Ein Höhepunkt ist die Ausgestaltung und der Gebrauch 
einer indianischen Schwitzhütte, angelehnt an indianische Zeremonien und Spiele. 
 
Das Projekt ist gleichermaßen geeignet für die Schulhofgestaltung oder als Waldprojekt mit 
dem Schwerpunkt „Natur erleben“. 
 
Zielgruppe: Kinder/Jugendliche 6 - 14 Jahre, Teilnehmerzahl max. 25 
 
Dauer: 5 Tage / Tagesprojekte 
 
Räumliche/technische Bedingungen: ausreichendes Platzangebot im Freien und im Raum 
 
Hilfen: Absprachen mit Forstamt bei Platz- und Materialbeschaffung etc. 
 
 
Projektleitung:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 
 
Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de  
 

Bitte verwenden Sie die aktuellen Kontaktdaten auf der Internetseite
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Kinästhetik Kreatives Lernen und Infant Handling 
Teamtraining 
für die integrative Arbeit in Pflege-, Therapie- und anderen 
Betreuungssituationen mit Kindern 
In Zusammenarbeit mit dem Institut für Kinästhetik, Dr. Hatch, Dr. Maietta, 
Fachberatungen für Kindergärten, den Fachstellen für Suchtprävention und der Polizei 
Osthessen Projekt SMOG - Schule machen ohne Gewalt! 
 
„Beziehung durch Bewegung – Lass mich zeigen was ich kann!“ 
Neue Ideen für die integrative Arbeit u.a. in der Kindergartenpädagogik 

Wie entwickeln wir unsere Beziehungen im Team, zu Kindern und deren Eltern? 

Wie effektiv gestalten wir im Tagesablauf die gemeinsamen Lernaktivitäten? Welche 
Lernerfahrungen sind für Kinder wichtig? Wie verändern wir alltäglich gewordene Stress-
Situationen? Welche Präventivmaßnahmen entwickeln wir mit Kindern und Eltern?  

Die Themenschwerpunkte in dieser Bildungsveranstaltung sind 
• das Kennenlernen der sechs Kinästhetikkonzepte und deren Anwendung für die eigene 

Berufspraxis 
• die Entwicklung der eigenen Bewegungskompetenz 

Ziel der Bildungsveranstaltung ist es  
• zu lernen, wie sich Kinder durch ihre Bewegung mit uns in Beziehung setzen 
• die eigene Bewegungserfahrung zu nutzen, um kreative Handlungsspielräume 

gemeinsam mit den Kindern zu entdecken  
• die sechs Kinästhetikkonzepte für das konzeptionelle Arbeiten im Team und mit Eltern 

und Kindern anzuwenden  
• unserer Gesundheit und die Bewegungsfähigkeit des eigenen Körpers in den Mittelpunkt 

zu stellen 

Seminardauer:  
drei Tage à 6 Std. mit Praxisanwendung für Kinder und Teams 

Veranstalter:    
IfG - Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 

Seminarleitung:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 

Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622 

 
 

Bitte verwenden Sie die aktuellen Kontaktdaten auf der Internetseite
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Bildungsprojekte in der Gesundheitsentwicklung  
Kinästhetik Kreatives Lernen Tagesveranstaltungen 
für Teams und Leitungspersonal  
 

 
Vortrag: Beweglichkeit der Sinne 
KL03002V 

 
Wir entwickeln unsere Gesundheit dadurch dass wir uns bewegen.  
Mit unserem Sinnessystem steuern und verarbeiten wir die Reize der äusseren Welt. 
Bildungsarbeit mit Kinästhetik verdeutlicht diese Prozesse und unterstützt die Gesundheit und 
die Bewegungsfähigkeit des eigenen Körpers. Sie verändert in positiver Weise die 
Wahrnehmungsfähigkeit und mobilisiert neue Kräfte für das Erleben im alltäglichen und 
professionellen Handeln. 
 
Die sechs Kinästhetikkonzepte ermöglichen Lernschritte, die dem Entwicklungs- und 
Gesundheitszustand des uns anvertrauten Kindes angepasst sind. 
Kinästhetische Übungen verdeutlichen alltägliches Tun und ermöglichen es, mit dem Kind 
gemeinsam neue Lernstrategien, anhand eigener Bewegungserfahrung, zu entwickeln. 
 
„Vertrauen entsteht durch eigenes Tun!“ 
 
 
Das Bildungsangebot wendet sich an Mitarbeiter/innen verschiedener Berufsgruppen im 
Gesundheitswesen, in Therapie, Erziehung, Kultur und Pädagogik, in der Kinder- und 
Jugendarbeit Tätige, sowie an alle an der Arbeit mit Kinästhetik Kreatives Lernen Interessierte. 
 
 
Vortrag A:  Dauer ca. 2 Std. Teilnehmerzahl max. 30 Personen 

Vortrag B:  mit PraxisUE, Dauer ca. 4 Std. Teilnehmerzahl max. 30 Personen 

Referent:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 

Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 
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Bildungsprojekte in der Gesundheitsentwicklung  
Kinästhetik Kreatives Lernen Tagesveranstaltungen 
für Teams und Leitungspersonal  
 

 
Bewegungsseminar:  
Kreatives Lernen und Gesundheitsentwicklung 
KL03002BS 

 
Kreativität durch die eigene Bewegung erfahren, eigene Bewegungsressourcen erweitern und 
vertiefen: gute „Beweggründe“ für dieses Seminar. Wir erfahren, wie wenig anstrengend 
Bewegung sein kann, wenn das Bewusstsein für die eigene Anatomie klar ist.  
 
Wir setzen uns in diesen zwei Bewegungstagen mit den Themen 
„Elemente der Bewegung: Zeit – Raum – Anstrengung“ auseinander. 
 
Jegliche Interaktion in unserem Körper und mit der Umwelt benötigt Zeit, Raum und 
Anstrengung. Indem wir erfahren, wie wir diese Bewegungselemente einsetzen, lernen wir den 
Gesundheitsprozess im eigenen Körper selbst zu regulieren und kreativ zu verfeinern. 
Dieses neue erworbene Bewegungsverständnis kann übertragen werden auf genussreiche  
Interaktionen mit sich selbst und mit anderen Menschen in Betreuungs-, Pflege- und 
Erziehungssituationen. 
 
„Lernen ist Bewegung von Moment zu Moment“ (Maria Mandel, Kunsttherapeutin Stuttgart)    
 
1-Tages- oder 2-Tagesseminar 
jeweils 6 Std., max. 16 TN 

Inhalte: 
Bewegungserfahrungen zu den sechs Konzepten der Kinästhetik 
Elemente der Bewegung : Zeit – Raum – Anstrengung 

Zielgruppe: 
ErzieherInnen/ PädagogInnen und Berufsgruppen in Therapie, Bewegungs- und 
Gesundheitsarbeit    

Seminarleitung:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 

Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 
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Gesundheitsmanagement und Gesundheitsentwicklung  
in Erziehung und Pädagogik 
Kinästhetik Kreatives Lernen Bildungsprojekte in der Primärprävention 
 

 
Kinästhetik Kreatives Lernen  
Projekttage Bewegungsbaustelle Lehmhausbau 
KL03222SLB 

 
Hier sind alle angesprochen, die Entdeckungsreisen lieben und kreativ mit Kindern und 
Material frei gestalten wollen. 
 
Die „Bewegungsbaustelle“ orientiert sich an Konzepten der Kinästhetik. Im Mittelpunkt der 
Projekttage steht das Bauen von Lehmhütten und Fabeltieren etc. mit Eltern und Kindern als 
Gemeinschaftserlebnis für die Außengestaltung der Schule. Grundbaustoffe sind Lehm, Weide, 
Stroh und Naturfarben und deren Verwendung für das Spiel mit Kindern im Rahmen der sucht- 
und gewaltpräventiven Erlebnispädagogik. 
 
Das Bauen und das Gestalten der Lehmhütten wird dabei beispielhaft erprobt als ein 
Bewegungsangebot, das ein kreatives Mitarbeiten der Kinder erlaubt, ohne zu überfordern. 
Gefühle und Phantasie werden intensiv angeregt, damit Kinder und Eltern spüren können, dass 
die gemeinsame Bewegung (erlebnisorientiertes Lernen) soziale Kompetenz aufbaut.  
 
Gestaltungsthemen: Walfisch, Schildkröte, afrikanische Hütte, Iglu etc. 
 
Ziel des Projekts ist die Erarbeitung von vielfältigen Perspektiven, wie Bewegungsbaustellen  
gestaltet und in der Arbeit mit Kindern und Eltern eingesetzt werden können. 
 
Ein- oder mehrtägiges Projekt. Fordern Sie unsere Praxismappe an! 
 
Projektleitung:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 
 
Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 

 
 

Bitte verwenden Sie die aktuellen Kontaktdaten auf der Internetseite
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Gesundheitsmanagement und Gesundheitsentwicklung  
in Erziehung und Pädagogik 
Kinästhetik Kreatives Lernen Bildungsprojekte in der Primärprävention 
 

 
Kinästhetik Kreatives Lernen  
Projekttag Bewegungsbaustelle Schwitzhütte 
KL03221SSH 

 
An diesem Praxistag sind alle angesprochen, die Entdeckungsreisen lieben und kreativ mit 
Kindern und Material frei gestalten wollen. 
 
Die „Bewegungsbaustelle“ orientiert sich an Konzepten der Kinästhetik, im Mittelpunkt der 
Veranstaltung steht das Bauen einer Schwitzhütte als Weidenhaus für das Spiel mit 
Kindern/Jugendlichen. 
 
Das Bauen der Hütte und das Gestalten der Schwitzhüttenzeremonie wird als ein 
Bewegungsangebot verstanden, das ein kreatives Mitarbeiten von allen erlaubt, ohne zu 
überfordern. Wir erfahren, wie unsere Sinne wahrnehmen und uns Erfahrungen vermitteln, die 
uns helfen gesund zu bleiben. 
 
Die jeweiligen Bauphasen werden mit Bewegungsaktivitäten vorbereitet, um 
Handlungsspielraum bei den Aktivitäten entstehen zu lassen. Gefühle und Phantasien werden 
intensiv angeregt, damit alle Beteiligten spüren können, wie die gemeinsame Bewegung 
(erlebnisorientiertes Lernen) die Arbeit leichter von der Hand gehen lässt.  
.  
Ziele des Projekts: 

• die Erarbeitung von vielfältigen Perspektiven, wie „Bewegungsbaustellen“ gestaltet und 
in der Arbeit mit Kindern/Jugendlichen eingesetzt werden können. 

• die Beziehungen zwischen Eltern und Kindern/Jugendlichen zu stärken, deren 
Kooperationsbereitschaft, Gesundheit und soziale Kompetenz in der Teamarbeit zu 
entwickeln 

 
Dauer: 1 Projekttag für Kinder/Jugendliche, Eltern und Lehrer/innen. 
 
Projektleitung:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 
 
Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 

 
 

Bitte verwenden Sie die aktuellen Kontaktdaten auf der Internetseite
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Gesundheitsmanagement und Gesundheitsentwicklung  
in Erziehung und Pädagogik 
Kinästhetik Kreatives Lernen Bildungsprojekte in der Primärprävention 
 

 
Kinästhetik Kreatives Lernen  
Elternweiterbildung: Beziehung durch Bewegung 
KL03015EWBB 

 
Lass mich zeigen was ich kann! – Kinder, Kinder: individuell, spontan, kreativ, lustvoll - 
wütend,  abweisend, eben auch mal anders ... 
 
Wie nehmen Kinder sich selbst, andere und ihre Umgebung wahr? 
Welche Lernerfahrungen sind für Kinder wichtig? 
Wie gestalten wir unsere alltäglichen Lernsituationen? 
Wie verändern wir alltäglich gewordene Stresssituationen?  
 
Diese und andere Themen werden Ihnen in der Kinästhetik Bildungsveranstaltung begegnen. 
Themenschwerpunkte sind die sechs Kinästhetikkonzepte und deren Einsatz in der eigenen 
Erziehungspraxis.  
 
Ziel der Bildungsveranstaltung ist es  

• die Gesundheit zu stärken durch neu entwickelte Bewegungsfähigkeiten 
• zu lernen, dass Kinder sich durch ihre Bewegung mit uns in Beziehung setzen 
• die eigene Bewegungserfahrungen zu nutzen, um kreative Handlungsspielräume mit 

den Kindern gemeinsam zu entdecken 
• die sechs Kinästhetikkonzepte zu kennen und anzuwenden 
• unsere Gesundheit und die Bewegungsfähigkeit des eigenen Körpers in den 

Mittelpunkt zu stellen 
 
 
Dauer: zehn Abendveranstaltungen und ein Praxistag für Kinder und Eltern. 
 
Referent:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 
 
Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 
 

 
 

Bitte verwenden Sie die aktuellen Kontaktdaten auf der Internetseite
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Gesundheitsmanagement und Gesundheitsentwicklung  
in Erziehung und Pädagogik 
Kinästhetik Kreatives Lernen Bildungsprojekte in der Primärprävention 
 

 
Kinästhetik Kreatives Lernen  
Elternabend in Bewegung 
KL03014EA 

 
Lass mich zeigen was ich kann! – Kinder, Kinder: individuell, spontan, kreativ, lustvoll - 
wütend,  abweisend, eben auch mal anders ... 
 
Wie nehmen Kinder sich selbst, andere und ihre Umgebung wahr? 
Welche Lernerfahrungen sind für Kinder wichtig? 
Wie gestalten wir unsere alltäglichen Lernsituationen? 
Wie unterstützen wir uns gegenseitig? 
Diese und andere Themen werden in dieser Kinästhetik Bildungsveranstaltung mit praktischen 
Übungsangeboten behandelt. 
 
Die Themenschwerpunkte sind die sechs Kinästhetikkonzepte und deren Einsatz in der eigenen 
Erziehungspraxis.  
 
Ziel der Bildungsveranstaltung ist es  

• zu verstehen wie sich Kinder durch ihre Bewegung mit uns in Beziehung setzen 
• die eigene Bewegungserfahrung zu nutzen, um kreative Handlungsspielräume 

gemeinsam mit den Kindern zu entdecken  
• die sechs Kinästhetikkonzepte zu kennen und im täglichen Leben anzuwenden 
• unsere Gesundheit und die Bewegungsfähigkeit des eigenen Körpers in den Mittelpunkt 

zu stellen 
 
 
Dauer: Abendveranstaltung 3 Stunden 
 
Referent:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 
 
Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 
 

 
 

Bitte verwenden Sie die aktuellen Kontaktdaten auf der Internetseite



 IfG | Kinästhethik Kreatives Lernen | Kursbeschreibung KL03013| Seite 1/1 
 
 
 

 
© IfG | Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg | www.basselli.de 

Hans-Rudolf Basselli | Dipl. Sozpäd. | Trainer für Kinästhetik Kreatives Lernen  
Ehringshäuser Str. 4 | D-35329 Gemünden | Fon 06634-8936 | Fax 06634-919622 | info@basselli.de 

autorisiert durch Institut für Kinästhetik, Dr. Hatch, Dr. Maietta, Laachen, Schweiz 

Gesundheitsmanagement und Gesundheitsentwicklung  
in Erziehung und Pädagogik 
Kinästhetik Kreatives Lernen Bildungsprojekte in der Primärprävention 
 

 
Kinästhetik Kreatives Lernen  
Lehrerfortbildung:  
Beweglichkeit der Sinne – Kreatives Lernen 
KL03013SBS 

 

Unser ganzes Sinnessystem - was wir sehen, hören, riechen, schmecken, entwickelt sich 
durch die Art wie wir uns bewegen. 
 
Bildungsarbeit mit Kinästhetik entwickelt die Gesundheit und die Bewegungsfähigkeit des 
eigenen Körpers. Sie verändert in positiver Weise die Wahrnehmungsfähigkeit und mobilisiert 
neue Kräfte für das Erleben im alltäglichen und professionellen Handeln. 
 
Bei den Übungen geht es darum, neue Bewegungsfähigkeiten zu entwickeln und den eigenen 
Körper mit seinen Funktionen auf sanfte Weise besser kennenzulernen, um sich der eigenen 
Bewegungsvielfalt bewusst zu werden. 
 
Das Seminar wendet sich an Mitarbeiter/innen verschiedener Berufsgruppen im 
Gesundheitswesen, in Therapie, Erziehung, Kultur und Pädagogik, in der Kinder- und 
Jugendarbeit Tätige, sowie alle an der Arbeit mit Kinästhetik Kreativem Lernen Interessierte. 
 
 
Grundkurs 3 Tage, Teilnehmerzahl  max.  16 Personen  
Mit Praxisumsetzung direkt in Ihrer Einrichtung! 
 
Leitung:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 
 
Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 
 

 
 

Bitte verwenden Sie die aktuellen Kontaktdaten auf der Internetseite
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Gesundheitsmanagement und Gesundheitsentwicklung  
in Erziehung und Pädagogik 
Kinästhetik Kreatives Lernen Bildungsprojekte in der Primärprävention 
 

 
Kinästhetik Kreatives Lernen  
Projektwoche: Mit allen Sinnen lernen 
KL03012SPW 

im Rahmen der Sucht - und Gewaltprävention an Grund - und Gesamtschulen in Hessen 

 

Die Projektwoche vermittelt fachübergreifende, ganzheitliche Lernkonzepte der 
Kinästhetikarbeit, weckt und entwickelt das Bedürfnis nach kreativen und sinnlichen 
Lernerfahrungen. 

SchülerInnen und LehrerInnen wird ermöglicht, aus dem gewohnten Schulalltag herauszutreten 
und sich mit neuen Spiel- und Bewegungsräumen vertraut zu machen. Die Lernerfahrungen 
sind auf das Üben neuer Interaktionsformen, den Aufbau sozialer Kompetenz, gewaltfreies 
Handeln und Gesundheitsentwicklung abgestimmt. Sie unterstützen die Lernenden dabei, das 
gewohnte Handeln zu reflektieren, beobachtend wahrzunehmen und neue Lernerfahrungen 
zuzulassen. 

Die Vorbereitung mit SchülerInnen, LehrerInnen und Eltern bilden den Rahmen für die 
Zusammenarbeit zwischen den MitarbeiterInnen der Schulen und der Projektleitung. 

 

Zielgruppe:  
SchülerInnen von Grundschulen und Gesamtschulen bis zehnte Klasse 
 
Projektthemen: Klangraum, Sinnesgarten, Lehmbau etc.  
 
Projektdauer: Fünf Tage  
 
Projektleitung:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 
 
 
Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 
  
 

Bitte verwenden Sie die aktuellen Kontaktdaten auf der Internetseite
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Gesundheitsmanagement und Gesundheitsentwicklung  
in Erziehung und Pädagogik 
Kinästhetik Kreatives Lernen Bildungsprojekte in der Primärprävention 
 

 
Kinästhetik Kreatives Lernen  
Projekttag Klangraum 
KL03003KR 

 

Ein besonderes Ereignis für Ihre Festveranstaltung, Gesundheitsmesse, Einweihung, Schulfest 
oder Ferienspielprojekt! 

An diesem Projekttag sind alle angesprochen, die Entdeckungsreisen lieben. Das 
Klangraumprojekt orientiert sich an den Konzepten der Kinästhetik und Erlebnispädagogik.  

Im Mittelpunkt der Veranstaltung steht ein Sinnesgarten für Bewegungs- und 
Wahrnehmungserfahrungen mit Eltern und Kindern als Gemeinschaftserlebnis, für Indoor und 
Outdoor geeignet.  

Die Grundelemente sind aus den Kiwaritualen und Zeremonien der nord- und 
südamerikanischen Indianerstämme abgeleitet. Integriert sind diese in einen 
„nichteinsehbaren“ Raum mit Klanginstallationen, Gongdrumm, Rahmentrommeln, Flöten und 
Klangbett. Wir erleben im Klangraum, wie unsere Sinne wahrnehmen und uns Erfahrungen 
vermitteln, die unsere Gesundheit präventiv unterstützen.  

Das Bauen und das Gestalten des Klangraums wird von den Trainern übernommen. 

Ziel des Projekts: 
Die Beziehungen zwischen Besuchern (Eltern und Kindern) fördern und deren 
Kooperationsbereitschaft und Gesundheit zu unterstützen. 

 

Dauer: ein Tag für Kinder, Eltern und Besucher/innen. 
 
Projektleitung:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 

Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 
 

 
 

Bitte verwenden Sie die aktuellen Kontaktdaten auf der Internetseite
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Bildungsprojekte in der Gesundheitsentwicklung 
Kinästhetik Kreatives Lernen Personalentwicklung 
 

 
Erlebnispädagogik und Kinästhetik Kreatives Lernen  
Führungskräfte-Training Gesundheitsmanagement 
KL03006KLEP 

Eine ganzheitliche Fortbildung für Führungskräfte und Management in Gesundheitsberufen, 
Erziehung, Pädagogik und Therapie. 

Struktur und Aufbau: 
Die Inhalte sind ausgerichtet auf das Anforderungsprofil der beruflichen Praxis und an 
gegenseitigen Lernprozessen. Speziell entwickelte Übungen zielen auf die individuelle 
Entwicklung von Gesundheit und die Strukturierung der eigenen Persönlichkeit. 
Erlebnisorientiertes Lernen fordert und fördert Verantwortungsbewußtsein, Selbständigkeit, 
Entscheidungskompetenz, Kommunikationsfähigkeit und soziale Kompetenz.  

Methoden: 
Grundsätzliche anatomische, soziale und kommunikative Aspekte menschlicher Bewegung 
werden durch praktische Übungen erlernt und im Körper als verfügbare Informationen 
integriert. Zum Einsatz kommen u.a. indianisches Schwitzhüttenritual, Rollenspiel, 
Fallbesprechung und Video-Feedback. 

Die Fortbildung 
• erhöht die Fachkompetenz und fördert einen kreativen und stressfreien Austausch im 

Team 
• stärkt und intensiviert die sinnhafte und körperliche Wahrnehmungsfähigkeit. 
• hilft, klare Entscheidungen zu treffen und fördert die Interaktionsfähigkeit  
• ermöglicht das bewusste Erleben des eigenen Körper und seine Bewegungsfähigkeit  
• eröffnet neue Handlungsspielräume, um effektive Beziehungen zu gestalten. 

Ziele:  
• Eigene Ressourcen, Möglichkeiten und Grenzen erkennen bzw. weiterentwickeln  
• erlebnispädagogische und kinästhetische Methoden als Potential für eigene Projekte 

kennenlernen 

•  

Projektleitung:   
Hans Basselli Trainer für Kinästhetik Kreatives Lernen 
Peter Paul Zobernig, Trainer für Erlebnispädagogik, Outdoorspezialist, Austria 

Kontakt: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 

 
 

Bitte verwenden Sie die aktuellen Kontaktdaten auf der Internetseite
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Bildungsprojekte in der Gesundheitsentwicklung  
Gesundheitsmanagement in stationären und  
ambulanten Altenhilfeeinrichtungen 
 

 
Kinästhetik Kreatives Lernen in der Altenpflege  
KL03005KLAP 

Kinästhetik Kreatives Lernen ist eine Möglichkeit, Fachwissen zu erweitern und soziale, 
kommunikative und organisatorische Fähigkeiten zu trainieren, um mit Anforderungen und 
Belastungen für Körper und Psyche angemessen umzugehen.  

Unsere Bildungsprojekte vermitteln die sechs Konzepte der Kinästhetik für die Zielgruppe 
MitarbeiterInnen in Gesundheitsberufen. Die Inhalte sind am Anforderungsprofil des 
praktischen Handelns und an der Entwicklung der Gesundheit ausgerichtet.  
 
Inhalte: 

• Beziehung durch Bewegung für die MitarbeiterInnen  
• Berufsbezogene Lern- und Bewegungserfahrung zu den sechs Konzepten der 

Kinästhetik 
• Gesundheitsentwicklung und Anatomie 
• Kreatives Denken und Teamfähigkeit 
• Kommunikation und Körpersprache mit Behinderten 
• Beweglichkeit der Sinne durch "Wahrnehmungstraining" 
• Kinästhetik Transferübungen zu Heben und Tragen 
• Umgebungsgestaltung für einen zufriedenen Berufsalltag 

 
Die Begleitung Ihres Teams mit der Bildungsmethode Kinästhetik 

• erhöht Ihre Fachkompetenz und fördert einen kreativen Umgang im Team 
• vereinfacht die fachliche und  konzeptionelle Arbeit  
• stärkt und intensiviert Ihre Bewegungs- und Wahrnehmungsfähigkeit 
• hilft diese Fähigkeiten zu erweitern und im Handling einzusetzen  
• zeigt wie Sie Ressourcen erkennen und gesundheitsorientiert arbeiten können  
• entwickelt humanere Handlungsfähigkeiten im täglichen Umgang mit Menschen 

 
Die Inhalte werden praxisorientiert vermittelt. Grundsätzliche anatomische, soziale und 
kommunikative Aspekte menschlicher Bewegung werden durch praktisches Tun erlernt.  
Die sechs Konzepte der Kinästhetik  liefern neue Denkwerkzeuge, um menschliche Aktivitäten 
zu analysieren , zu verstehen und effektiv zu unterstützen. 
 
Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de

 
 

Bitte verwenden Sie die aktuellen Kontaktdaten auf der Internetseite
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Bildungsprojekte in der Gesundheitsentwicklung  
Gesundheitsmanagement in stationären und  
ambulanten Altenhilfeeinrichtungen 
 

 
Kinästhetik Kreatives Lernen in der Altenpflege  
Teamfortbildung: Demenz und sinnliche Wahrnehmung  

KL03005KLTAP 

Dieses Seminar vermittelt theoretische Grundlagen und praxisorientierte Übungen aus der Sicht 
der Kinästhetik, die Pflegekräfte brauchen, wenn sie mit dem Krankheitsbild der Demenz und 
anderen Problemfeldern in ihrer beruflichen Tätigkeit konfrontiert sind. 
 
Sie lernen 

• wie Sie Menschen durch Ihre Sinne wahrnehmen 
• wie Sie durch Ihre Bewegung sich selbst kennenlernen 
• wie Sie selbstverantwortlich Ihre Gesundheit entwickeln  
• wie Sie eine gesundheitsfördernde Umgebung gestalten 
• wie Sie Ihren Pflegealltag interessant und kreativ im Team erfahren 
• wie Sie positive Beziehungen zu Pflegenden und Angehörigen aufbauen 

 
Die Kombination des theoretischen Wissens von Demenz und der gleichzeitigen 
erfahrungsbezogenen Umsetzung durch kinästhetische Übungen wird Ihnen helfen, 

• die gegebenen Situationen in ambulanter und stationärer Arbeit  
• klarer zu definieren und einzuordnen 
• das erworbene theoretische Wissen sinnvoll umzusetzen. 
• Ihre Teamfähigkeit zu stärken und KollegenInnen zu unterstützen. 

 
Diese Inhalte entwickeln Ihre Gesundheit und die ihrer Patienten weiter und erhöhen dadurch 
Ihre berufliche und persönliche Kompetenz.  
 
Seminardauer:  
drei Tage à 6 Std. mit Praxis UE, max. 16 TN 

Seminarleitung:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 
Monika Luh, Lehrerin für Pflege, Schulleiterin der Aenne- und Konrad-Geisel-Schule in 
Alsfeld/Hessen. 

Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 
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Bildungsprojekte in der Gesundheitsentwicklung  
Gesundheitsmanagement in stationären und  
ambulanten Altenhilfeeinrichtungen 
 

 
Kinästhetik Kreatives Lernen in der Altenpflege  
Fachseminar-Reihe: Gesundheitsentwicklung in der Pflege  
Personalentwicklung/ Organisationsentwicklung 
KL03005KLOE 

 
In stationären und ambulanten Altenpflegeeinrichtungen sind die Krankheitsrate und die 
persönliche Unzufriedenheit der MitarbeiterInnen hoch. MitarbeiterInnen klagen über hohe 
Arbeits- und Stressbelastung, gepaart mit fehlender Anerkennung. Kinästhetik Kreatives Lernen 
ist eine Möglichkeit, um mit Anforderungen und Belastungen für Körper und Psyche 
angemessen umzugehen und zu mehr Zufriedenheit am Arbeitsplatz zu gelangen. 

Unser Konzept der Altenpflege-Fachseminare besteht aus der Erweiterung des Fachwissens für 
den Umgang mit Demenzkranken und der Sterbebegleitung, um soziale, kommunikative und 
organisatorische Fähigkeiten zu trainieren. 

Der Ansatz ist teamübergreifend und auf jede einzelne MitarbeiterIn orientiert. Ziel ist, die 
Gesundheit und aller am Pflegeprozess Beteiligten weiter zu entwickeln. Die Vermittlung dieses 
Gesundheitsentwicklungsprogramms kommt den zu betreuenden alten Menschen ebenso 
zugute wie den Mitarbeiter/innen selbst. Die positiven Aspekte des anspruchsvollen Berufes der 
Altenpflege werden wieder deutlich, auch im Blick der Öffentlichkeit. Zugleich ist dieses 
Programm ein Instrument der Qualitätssicherung und Organisationsentwicklung . 
 
Das 2-Jahresprogramm umfasst insgesamt 10 Fachseminare à 3 Tage für das Gesamtteam aus 
zwei Altenpflegeeinrichtungen. 
 
Die wissenschaftliche Begleitung und Auszuwertung des Projekts wird voraussichtlich die 
Fachhochschule Fulda übernehmen. 
 
 
Projektleitung:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 
Monika Luh, Lehrerin für Pflege, Schulleiterin der Aenne- und Konrad-Geisel-Schule in 
Alsfeld/Hessen. 

Kontakt: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 
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Bildungsprojekte in der Gesundheitsentwicklung  
Kinästhetik Kreatives Lernen Grundlagen- und Aufbauseminare 
 

 
Grundlagenseminar Kinästhetik Kreatives Lernen 
Bewegungstage  
KL03004BT 

Bildungsarbeit mit Kinästhetik entwickelt die Gesundheit und die Bewegungsfähigkeit des 
eigenen Körpers. Sie verändert in positiver Weise die Wahrnehmungsfähigkeit und mobilisiert 
neue kreative Kräfte für das Erleben im alltäglichen und professionellen Handeln. 
 
Die sechs Kinästhetikkonzepte und Übungen, Rituale, Spiele und kreativer Tanz, ermöglichen 
den Prozess einer  ganzheitlichen Gesundheitsentwicklung und geben Anreize für die 
Reflektion und Veränderung  von "Gewohntem". 
 
Sie lernen diese Konzepte selbst anzuwenden und in Ihren persönlichen und beruflichen Alltag 
zu integrieren. 
 
Das Bildungsprojekt steht unter dem Motto: „Lass mich zeigen was ich kann!“: 
• Spielerisch mit den Kindern den Tag erleben 
• Positive Bewegungserfahrung machen 
• Neue Spiele erfinden 
• Freude am gemeinsamen Tun erleben 
• Beziehungen, Bewegungsfähigkeit und Gesundheit entwickeln 
• Anregungen für die Erziehungspraxis bekommen 
• Neue Sichtweisen und Handlungskompetenz aufbauen 
• Viel Spaß haben 
 
Seminardauer:  
drei Tage à 6 Std. mit Praxis UE, max. 16 TN 

Zielgruppe:  
Alle, die mir Kindern leben und/oder arbeiten 

Veranstalter:    
IfG - Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 

Seminarleitung:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 

Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de

 
 

Bitte verwenden Sie die aktuellen Kontaktdaten auf der Internetseite
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Bildungsprojekte in der Gesundheitsentwicklung  
Kinästhetik Kreatives Lernen Grundlagen- und Aufbauseminare 
 

 
Grundlagenseminar  
Kinästhetik Kreatives Lernen: Beweglichkeit der Sinne 
KL03004BS 
 
Unser ganzes Sinnessystem - was wir sehen, hören, riechen, schmecken, entwickelt sich durch 
die Art wie wir uns bewegen. 
Bildungsarbeit mit Kinästhetik entwickelt die Gesundheit und die Bewegungsfähigkeit des 
eigenen Körpers. Sie verändert in positiver Weise die Wahrnehmungsfähigkeit und mobilisiert 
neue Kräfte für das Erleben im alltäglichen und professionellen Handeln. 
 
Bei den Übungen dieses Seminars geht es darum neue Bewegungsfähigkeiten zu entwickeln 
und den eigenen Körper mit seinen Funktionen auf sanfte Weise besser kennenzulernen um 
sich der eigenen Bewegungsvielfalt bewußt zu werden. 
 
Das Seminar wendet sich an Mitarbeiter/innen verschiedener Berufsgruppen im 
Gesundheitswesen, in Therapie, Erziehung, Kultur und Pädagogik, in der Kinder- und 
Jugendarbeit Tätige, sowie alle an der Arbeit mit Kinästhetik Kreativem Lernen Interessierte. 
 
 

 
Grundkurs 3 Tage 
jeweils 6 Std., max. 16 TN, mit Praxisumsetzung direkt in Ihrer Einrichtung 

Inhalte: 
Bewegungserfahrungen zu den sechs Konzepten der Kinästhetik 
Elemente der Bewegung : Zeit – Raum – Anstrengung 

Seminarleitung:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 

Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 
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Bildungsprojekte in der Gesundheitsentwicklung  
Kinästhetik Kreatives Lernen Grundlagen- und Aufbauseminare 
 

 
Grundlagenseminar  
Kinästhetik Kreatives Lernen/ Infant Handling 
KL03004KLIH 

In Zusammenarbeit mit Landesinstitut für Pädagogik und der Fachberatung für  
Kindergärten in Hessen 

Wie gesund ein Kind ist, wird von anatomischen, physiologischen, psychologischen und 
sozialen Aspekten bestimmt. Alle diese Ebenen der Gesundheit werden wiederum von seinen 
Bewegungsmöglichkeiten beeinflusst. 
Das Bewegungsprogramm Kinästhetik Infant Handling setzt hier an, indem es Frühgeborene, 
Neugeborene, Säuglinge und Kinder aktiv einbezieht. Die Fähigkeiten der Kinder werden 
erkannt und genutzt, ihre Interaktionsfähigkeit wird durch Berührung und Bewegung erweitert. 

Es werden die sechs Kinästhetikkonzepte erarbeitet und deren Anwendung für den 
Arbeitsprozess mit Kleinkindern und Erwachsenen eingeübt. 
Die Kinästhetikkonzepte sind anerkannt in der Primär-, Sucht- und Gewaltprävention. 

Ziele der Bildungsveranstaltung 
Die TeilnehmerInnen 

• kennen die Bedeutung von Bewegung  bezüglich Entwicklungs-, Gesundheits- und 
Lernprozessen 

• kennen die grundlegenden Konzepte der Kinästhetik und sind in der Lage, deren 
Bedeutung für ihre Arbeit oder ihrem Leben mit Kindern zu reflektieren 

• entwickeln ihre persönlichen Bewegungs- und Handlungsfähigkeiten, um das Risiko von 
berufsbedingten Verletzungen oder Überlastungsschäden zu reduzieren 

• erfahren Möglichkeiten, ihren Alltag mit Kindern so zu  gestalten, dass diese gemäß 
ihren Bewegungsmöglichkeiten an den Aktivitäten des täglichen Lebens beteiligt sind 

Seminardauer:  
drei Tage à 6 Std. mit Praxis UE, max. 16 TN 

Veranstalter:    
IfG - Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 

Seminarleitung:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 

Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 



 IfG | Kinästhethik Kreatives Lernen | Kursbeschreibung KL03004 | Seite 4/5 
 
 
 

 
© IfG | Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg | www.basselli.de 

Hans-Rudolf Basselli | Dipl. Sozpäd. | Trainer für Kinästhetik Kreatives Lernen  
Ehringshäuser Str. 4 | D-35329 Gemünden | Fon 06634-8936 | Fax 06634-919622 | info@basselli.de 

autorisiert durch Institut für Kinästhetik, Dr. Hatch, Dr. Maietta, Laachen, Schweiz 

Bildungsprojekte in der Gesundheitsentwicklung  
Kinästhetik Kreatives Lernen Grundlagen- und Aufbauseminare 
 

 
Grundlagenseminar Kinästhetik Kreatives Lernen 
Pädagogische Tage  
KL03004PT 

Kinästhetik entwickelt Bewegungs- und Interaktionsfähigkeiten und das damit verbundene 
Körperbewusstsein. Kinästhetik wirkt positiv auf die Gesundheits - und Lernentwicklung und ist 
eine wirksame Methode für die Sucht- und Gewaltprävention.  

In diesem Seminar lernen Sie Ihren Bewegungssinn kennen und erweitern Ihre 
Bewegungsfähigkeit, mit dem Ziel, die Anforderungen des Alltags einfacher zu meistern, Ihre 
Gesundheit zu erhalten und eine Basis für gegenseitiges Lernen mit Ihren SchülerInnen zu 
schaffen. Dieses Bewegungskonzept ist als präventive Hilfe im Umgang mit Sucht und  
Gewalt an Schulen anerkannt. 

Der Praxistag hilft Ihnen das neue Wissen unter Anleitung der Trainer im Unterricht direkt 
anzuwenden.  

Mit Praxisanwendung für ausgewählte Schulklassen 

Zielgruppe: 
Erzieher/ Pädagogen und Berufsgruppen in der Bewegungs -und Betreuungsarbeit 

Inhalte:  
Bewegungserfahrungen zu den sechs Konzepten der Kinästhetik. Die Themen im Seminar sind 
von den Interessen der Zielgruppe abhängig. 

Ziele:  
• Kennenlernen der Konzepte der Kinästhetik und ihrer positiven Auswirkungen auf Ihre 

Interaktion- und Lernfähigkeit in Beziehung, Familie und beruflichem Handeln  
• Entdecken und Erweitern der eigenen Bewegungs- und Interaktionsressourcen, um 

Alltagssituationen leichter zu bewältigen und Stress abzubauen. 
• Gesundheit eigenverantwortlich entwickeln durch verbessertes Körperbewusstsein.  

 
Ein- oder mehrtägige Veranstaltung mit Praxis UE, max. 16 TN 

Seminarleitung:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 
 
Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 
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Bildungsprojekte in der Gesundheitsentwicklung  
Kinästhetik Kreatives Lernen Grundlagen- und Aufbauseminare 

 
Aufbauseminar Kinästhetik Kreatives Lernen 
Teamcoaching Beziehung durch Bewegung 
für die integrative Arbeit in Pflege- Therapie- und anderen  
Betreuungssituationen mit Kindern 
KL03004TC 

Kinder, Kinder: individuell, spontan, kreativ, lustvoll –aber auch wütend,  
verstört, abweisend, eben einmal anders ... 

Wie gehen wir mit "positiven" und "negativen" Stimmungen und Verhaltensweisen von Kindern 
und Teammitgliedern im Erziehungsalltag um? 
Wie nehmen Kinder sich selbst, andere und ihre Umgebung wahr? 
Welche Beziehungen können wir zu Kindern entwickeln, die uns nicht so "liegen"? 
Wie gestalten wir unsere Beziehungen im Team? 
Diese und andere Fragen wird dieses Kinästhetik-Seminar theoretisch und mit praktischen 
Übungsangeboten beantworten. 

Inhalte sind  
• Themen wie die pränatale Bewegungsentwicklung, die Anatomie des Körpers und 

seine Bewegungsfunktionen.  
• Spielerische Bewegungserfahrungen zu den sechs Konzepten der Kinästhetik. 
• Praxisorientierte Übungen für die Anwendung in der therapeutischen oder 

pädagogischen Arbeit 

Ziel Seminars ist es, neue Bewegungsfähigkeiten und kreative Handlungsspielräume zu 
entwickeln und den Zusammenhang zwischen den eigenen Bewegungsmustern und der Art 
wie Kinder sich durch ihre Bewegung mit uns in Beziehung bringen, bewusst zu machen. 
Ursachen für Hyperaktivität, Bewegungsauffälligkeiten und Lernstörungen werden durch 
praxisorientierte Übungen deutlich gemacht und Lösungswege gefunden.  
 
Seminardauer:  
drei Tage à 6 Std. mit Praxis UE, max. 16 TN 
Veranstalter:    
IfG - Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 

Seminarleitung:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 
 
Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 
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Gesundheitsmanagement und Gesundheitsentwicklung  
in Erziehung und Pädagogik 
Kinästhetik Kreatives Lernen  
Präventive Bildungsprojekte 

 
 
Bildungsprojekte in der Primärprävention vermitteln ganzheitliche Konzepte der Kinästhetik 
für die Zielgruppe Mitarbeiter/Innen in Gesundheitsberufen, Erziehung und Pädagogik, 
Fachkräfte in Management und Therapie. 
 
Sieben praxisorientierte Programmthemen zu Ihrer Auswahl: 
• Kinästhetik Kreatives Lernen/ Infant Handling für Kindergartenpädagogik und 

Kinderkrankenpflege  
• Kinästhetik Kreatives Lernen/Infant Handling für die integrative Arbeit in der 

Kindergartenpädagogik als Projektwoche/ -tage mit Eltern und Kindern 
• Beziehung durch Bewegung: ein neuer Praxisansatz 
• Beweglichkeit der Sinne: Wahrnehmungstraining 
• Klangraum-Projekttag und Flüsterzimmer: eine neue Idee für Indoor und Outdoor, 

Festveranstaltungen, Gesundheitsmessen 
• Lehmhausbau mit Eltern und Kindern – drei Projekttage für Grundschule und Kindergarten 
• Indianische Schwitzhütte als Weidenhaus -– Projekttag  
 
Die Begleitung Ihres Teams mit der Bildungsmethode Kinästhetik  
• erhöht Ihre Fachkompetenz und fördert einen kreativen Umgang im Team 
• vereinfacht die fachliche und  konzeptionelle Arbeit  
• stärkt und intensiviert Ihre Bewegungs- und Wahrnehmungsfähigkeit 
• hilft diese Fähigkeiten zu erweitern und im Handling einzusetzen  
• zeigt wie Sie Ressourcen  erkennen und gesundheitsorientiert Arbeiten können  
• entwickelt humanere Handlungsfähigkeiten im täglichen Umgang mit Menschen 
 
Die Inhalte werden praxisorientiert vermittelt. Grundsätzliche anatomische, soziale und 
kommunikative Aspekte menschlicher Bewegung werden durch praktisches Tun erlernt.  
Die sechs Konzepte der Kinästhetik  liefern neue Denkwerkzeuge, um menschliche Aktivitäten 
zu analysieren, zu verstehen und effektiv zu unterstützen. 
 
Gerne senden wir Ihnen unsere Projektmappe zum Thema Ihrer Wahl! 
 
Kontakt: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 

 
 

Bitte verwenden Sie die aktuellen Kontaktdaten auf der Internetseite
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Gesundheitsmanagement und Gesundheitsentwicklung  
in Erziehung und Pädagogik 
Kinästhetik Kreatives Lernen Bildungsprojekte in der Primärprävention 
 

 
Kinästhetik Kreatives Lernen Familienwoche im Kindergarten 
Mit allen Sinnen lernen 
KL03003FW 

 
Projektwoche im Rahmen der Primärprävention für Eltern/Kinder und ErzieherInnen an 
Kindergärten. 
 
Die Familienwoche dient dazu fachübergreifend ganzheitliche Lernkonzepte der 
Kinästhetikarbeit zu vermitteln. Kinder/Eltern und ErzieherInnen begeben sich aus dem 
gewohnten Erziehungsalltag heraus und erleben sich in neuen Spiel- und Bewegungsräumen. 
 
Das Lernangebot in der Woche weckt und entwickelt das Bedürfnis nach kreativen 
Lernerfahrungen. Dafür wurden Übungen entwickelt, die Selbstbewusstsein, Selbstsicherheit, 
soziales Verhalten und motorische Fähigkeiten trainieren.  
 
Diese Lernerfahrungen unterstützen ErzieherInnen und Eltern, ihr Tun mit dem Kind zu 
reflektieren und neue Lernerfahrungen zuzulassen.  
 
Fokussiert sind die Übungen auf das Erlernen neuer Interaktionsformen, auf den Aufbau 
sozialer Kompetenz, auf gewaltfreies Handeln und Gesundheitsentwicklung. 
Die Vorbereitung mit Kindern/Eltern und ErzieherInnen bilden den Rahmen für die 
Zusammenarbeit zwischen der Projektleitung und dem Kindergartenteam. 
 
Mögliche Themen der Projekttage: 
• Lass mich zeigen was ich kann – das Bildungsprogramm mit Eltern, Kindern Und 

Erzieher/innen 
• Umgebungsgestaltung für In- und Outdoor   
• Klangraum -und Lehmhütten-Bauprojekte 
 
Gerne senden wir Ihnen unsere Projektmappe zum Thema Ihrer Wahl! 
 
Kontakt: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 
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Gesundheitsmanagement und Gesundheitsentwicklung  
in Erziehung und Pädagogik 
Kinästhetik Kreatives Lernen Bildungsprojekte in der Primärprävention 
 

 
Kinästhetik Kreatives Lernen Elternweiterbildung 
Beziehung durch Bewegung 
KL03003EWB 

 
Lass mich zeigen was ich kann! 
Kinder, Kinder: individuell, spontan, kreativ, lustvoll – aber auch wütend, verstört, 
abweisend, eben auch mal anders ... 
 
Wie nehmen Kinder sich selbst, andere und ihre Umgebung wahr? 
Welche Lernerfahrungen sind für Kinder wichtig? 
Wie gestalten wir unsere alltäglichen Lernsituationen? 
Wie verändern wir alltäglich gewordene Stresssituationen?  
 
Diese und andere Themen werden Ihnen in der Kinästhetik Bildungsveranstaltung begegnen. 
Themenschwerpunkte sind die sechs Kinästhetikkonzepte und deren Einsatz in der eigenen 
Erziehungspraxis.  
 
Ziele der Bildungsveranstaltung sind  
• die Gesundheit zu stärken durch neu entwickelte Bewegungsfähigkeiten. 
• zu lernen, dass Kinder sich durch ihre Bewegung mit uns in Beziehung setzen. 
• die eigene Bewegungserfahrungen zu nutzen, um kreative Handlungsspielräume mit den 

Kindern gemeinsam zu entdecken.  
• die sechs Kinästhetikkonzepte zu kennen und anzuwenden.  
• unsere Gesundheit und die Bewegungsfähigkeit des eigenen Körpers in den Mittelpunkt zu 

stellen. 
 
Dauer: zehn Abendveranstaltungen und ein Praxistag für Kinder und Eltern. 
 
Referent: Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 
 
Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 
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Gesundheitsmanagement und Gesundheitsentwicklung  
in Erziehung und Pädagogik 
Kinästhetik Kreatives Lernen Bildungsprojekte in der Primärprävention 
 

 
Grundkurs 
Beweglichkeit der Sinne 
KL03003GKBS 

 
Unser ganzes Sinnessystem - was wir sehen, hören, riechen, schmecken, entwickelt sich 
durch die Art wie wir uns bewegen. 
 
Bildungsarbeit mit Kinästhetik entwickelt die Gesundheit und die Bewegungsfähigkeit des 
eigenen Körpers. Sie verändert in positiver Weise die Wahrnehmungsfähigkeit und mobilisiert 
neue Kräfte für das Erleben im alltäglichen und professionellen Handeln. 
 
Bei den Übungen dieses Seminars geht es darum neue Bewegungsfähigkeiten zu entwickeln 
und den eigenen Körper mit seinen Funktionen auf sanfte Weise besser kennenzulernen um 
sich der eigenen Bewegungsvielfalt bewusst zu werden. 
 
Das Seminar wendet sich an Mitarbeiter/innen verschiedener Berufsgruppen im 
Gesundheitswesen, in Therapie, Erziehung, Kultur und Pädagogik, in der Kinder- und 
Jugendarbeit Tätige, sowie alle an der Arbeit mit Kinästhetik Kreativem Lernen Interessierte. 
 
Praxisumsetzung direkt in Ihrer Einrichtung! 
 
 
Grundkurs, 3 Tage, Teilnehmerzahl max. 16 Personen 
 
Seminarleitung: Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 
 
Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 
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Gesundheitsmanagement und Gesundheitsentwicklung  
in Erziehung und Pädagogik 
Kinästhetik Kreatives Lernen Bildungsprojekte in der Primärprävention 
 

 
Kinästhetik Kreatives Lernen  
Projekttag Klangraum 
KL03003KR 

 

Ein besonderes Ereignis für Ihr Kindergartenfest, zu Festveranstaltungen wie Einweihung, 
oder einfach so... 

An diesem Projekttag sind alle angesprochen, die Entdeckungsreisen lieben. Das 
Klangraumprojekt orientiert sich an den Konzepten der Kinästhetik und Erlebnispädagogik.  

Im Mittelpunkt der Veranstaltung steht ein Sinnesgarten für Bewegungs- und 
Wahrnehmungserfahrungen mit Eltern und Kindern als Gemeinschaftserlebnis, für Indoor und 
Outdoor geeignet.  

Die Grundelemente sind aus den Kiwaritualen und Zeremonien der nord- und 
südamerikanischen Indianerstämme abgeleitet. Integriert sind diese in einen 
„nichteinsehbaren“ Raum mit Klanginstallationen, Gongdrumm, Rahmentrommeln, Flöten und 
Klangbett. Wir erleben im Klangraum, wie unsere Sinne wahrnehmen und uns Erfahrungen 
vermitteln, die unsere Gesundheit präventiv unterstützen.  

Das Bauen und das Gestalten des Klangraums wird von den Trainern übernommen. 

Ziel des Projekts: 
Die Beziehungen zwischen Besuchern (Eltern und Kindern) fördern und deren 
Kooperationsbereitschaft und Gesundheit zu unterstützen. 

 

Dauer: ein Tag für Kinder, Eltern und Besucher/innen. 
 
Projektleitung:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 

Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 
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Gesundheitsmanagement und Gesundheitsentwicklung  
in Erziehung und Pädagogik 
Kinästhetik Kreatives Lernen Bildungsprojekte in der Primärprävention 
 

 
Kinästhetik Kreatives Lernen Bewegungsbaustelle 
Projekttage Lehmhausbau 
KL03003PLH 

 
An diesem Praxistag sind alle angesprochen, die Entdeckungsreisen lieben und kreativ mit 
Kindern und Lehm gestalten wollen. 
 
Die „Bewegungsbaustelle“ orientiert sich an Konzepten der Kinästhetik. Im Mittelpunkt der 
Projekttage steht das Bauen von Lehmhütten und Fabeltieren etc., mit Eltern und Kindern als 
Gemeinschaftserlebnis für die Außengestaltung des Kindergartens bzw. der Schule.  
 
Grundbaustoffe sind Lehm, Weide, Stroh und Naturfarben und deren Verwendung für das 
Spiel mit Kindern im Rahmen der sucht- und gewaltpräventiven Erlebnispädagogik. 
 
Das Bauen und das Gestalten der Lehmhütten wird dabei beispielhaft erprobt als ein 
Bewegungsangebot, das ein kreatives Mitarbeiten der Kinder erlaubt, ohne zu überfordern. 
Gefühle und Phantasie werden intensiv angeregt damit Kinder und Eltern spüren können, dass 
die gemeinsame Bewegung (erlebnisorientiertes Lernen) soziale Kompetenz aufbaut.  
 
Gestaltungsthemen: Walfisch, Schildkröte, afrikanische Hütte, Iglu etc. 
 
Ziel des Projekts ist die Erarbeitung von vielfältigen Perspektiven, wie Bewegungsbaustellen  
gestaltet und in der Arbeit mit Kindern und Eltern eingesetzt werden können. 
. Fordern Sie unsere Praxismappe an! 
 
Ein- oder mehrtägiges Projekt für Kinder, Eltern und Erzieher/innen 
 
Projektleitung:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 

Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 
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Gesundheitsmanagement und Gesundheitsentwicklung  
in Erziehung und Pädagogik 
Kinästhetik Kreatives Lernen Bildungsprojekte in der Primärprävention 
 

 
Kinästhetik Kreatives Lernen Bewegungsbaustelle 
Projekttag Schwitzhütte 
KL03003PSH 

 
An diesem Praxistag sind alle angesprochen, die Entdeckungsreisen lieben und kreativ mit 
Kindern und Material frei gestalten wollen. 
 
Die „Bewegungsbaustelle“ orientiert sich an Konzepten der Kinästhetik, im Mittelpunkt der 
Veranstaltung steht das Bauen einer Schwitzhütte als Weidenhaus für das Spiel mit Kindern.  
 
Das Bauen der Hütte und das Gestalten der Schwitzhütten-Zeremonie wird als ein 
Bewegungsangebot verstanden, das ein kreatives Mitarbeiten von allen erlaubt, ohne zu 
überfordern.Wir erfahren wie unsere Sinne wahrnehmen und uns Erfahrungen vermitteln, die 
uns helfen gesund zu bleiben. 
 
Die jeweiligen Bauphasen werden mit Bewegungsaktivitäten vorbereitet, um 
Handlungsspielraum bei den Aktivitäten entstehen zu lassen. Gefühle und Phantasien werden 
intensiv angeregt, damit alle Beteiligten spüren können, wie die gemeinsame Bewegung 
(erlebnisorientiertes Lernen) die Arbeit leichter von der Hand gehen lässt.  
.  
Ziele des Projekts sind 
• die Erarbeitung von vielfältigen Perspektiven, wie „Bewegungsbaustellen“  gestaltet und in 

der Arbeit mit Kindern eingesetzt werden kann. 
• ist die Beziehungen zwischen Eltern und Kindern/Jugend zu stärken, deren 

Kooperationsbereitschaft, Gesundheit und soziale Kompetenz in der Teamarbeit zu 
entwickeln 

 
 
Dauer: ein Tag für Kinder, Eltern und Erzieher/innen. 

Projektleitung:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 

Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 
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Kinästhetik Kreatives Lernen und Infant Handling 
Teamtraining 
für die integrative Arbeit in Pflege-, Therapie- und anderen 
Betreuungssituationen mit Kindern 
In Zusammenarbeit mit dem Institut für Kinästhetik, Dr. Hatch, Dr. Maietta, 
Fachberatungen für Kindergärten, den Fachstellen für Suchtprävention und der Polizei 
Osthessen Projekt SMOG - Schule machen ohne Gewalt! 
 
„Beziehung durch Bewegung – Lass mich zeigen was ich kann!“ 
Neue Ideen für die integrative Arbeit u.a. in der Kindergartenpädagogik 

Wie entwickeln wir unsere Beziehungen im Team, zu Kindern und deren Eltern? 

Wie effektiv gestalten wir im Tagesablauf die gemeinsamen Lernaktivitäten? Welche 
Lernerfahrungen sind für Kinder wichtig? Wie verändern wir alltäglich gewordene Stress-
Situationen? Welche Präventivmaßnahmen entwickeln wir mit Kindern und Eltern?  

Die Themenschwerpunkte in dieser Bildungsveranstaltung sind 
•  das Kennenlernen der sechs Kinästhetikkonzepte und deren Anwendung für die eigene 

Berufspraxis 
•  die Entwicklung der eigenen Bewegungskompetenz 

Ziel der Bildungsveranstaltung ist es  
•  zu lernen, wie sich Kinder durch ihre Bewegung mit uns in Beziehung setzen 
•  die eigene Bewegungserfahrung zu nutzen, um kreative Handlungsspielräume 

gemeinsam mit den Kindern zu entdecken  
•  die sechs Kinästhetikkonzepte für das konzeptionelle Arbeiten im Team und mit Eltern 

und Kindern anzuwenden  
•  unserer Gesundheit und die Bewegungsfähigkeit des eigenen Körpers in den Mittelpunkt 

zu stellen 

Seminardauer:  
drei Tage à 6 Std. mit Praxisanwendung für Kinder und Teams 

Veranstalter:    
IfG - Institut für Gesundheitsbildung 

Seminarleitung:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 

Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung
Fon 0431 / 2214219, Fax 06691-919114 

Bitte verwenden Sie die aktuellen Kontaktdaten auf der Internetseite
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Bildungsprojekte in der Gesundheitsentwicklung  
Kinästhetik Kreatives Lernen Tagesveranstaltungen 
für Teams und Leitungspersonal  
 

 
Vortrag: Beweglichkeit der Sinne 
KL03002V 

 
Wir entwickeln unsere Gesundheit dadurch dass wir uns bewegen.  
Mit unserem Sinnessystem steuern und verarbeiten wir die Reize der äusseren Welt. 
Bildungsarbeit mit Kinästhetik verdeutlicht diese Prozesse und unterstützt die Gesundheit und 
die Bewegungsfähigkeit des eigenen Körpers. Sie verändert in positiver Weise die 
Wahrnehmungsfähigkeit und mobilisiert neue Kräfte für das Erleben im alltäglichen und 
professionellen Handeln. 
 
Die sechs Kinästhetikkonzepte ermöglichen Lernschritte, die dem Entwicklungs- und 
Gesundheitszustand des uns anvertrauten Kindes angepasst sind. 
Kinästhetische Übungen verdeutlichen alltägliches Tun und ermöglichen es, mit dem Kind 
gemeinsam neue Lernstrategien, anhand eigener Bewegungserfahrung, zu entwickeln. 
 
„Vertrauen entsteht durch eigenes Tun!“ 
 
 
Das Bildungsangebot wendet sich an Mitarbeiter/innen verschiedener Berufsgruppen im 
Gesundheitswesen, in Therapie, Erziehung, Kultur und Pädagogik, in der Kinder- und 
Jugendarbeit Tätige, sowie an alle an der Arbeit mit Kinästhetik Kreatives Lernen Interessierte. 
 
 
Vortrag A:  Dauer ca. 2 Std. Teilnehmerzahl max. 30 Personen 

Vortrag B:  mit PraxisUE, Dauer ca. 4 Std. Teilnehmerzahl max. 30 Personen 

Referent:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 

Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 
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Bildungsprojekte in der Gesundheitsentwicklung  
Kinästhetik Kreatives Lernen Tagesveranstaltungen 
für Teams und Leitungspersonal  
 

 
Bewegungsseminar:  
Kreatives Lernen und Gesundheitsentwicklung 
KL03002BS 

 
Kreativität durch die eigene Bewegung erfahren, eigene Bewegungsressourcen erweitern und 
vertiefen: gute „Beweggründe“ für dieses Seminar. Wir erfahren, wie wenig anstrengend 
Bewegung sein kann, wenn das Bewusstsein für die eigene Anatomie klar ist.  
 
Wir setzen uns in diesen zwei Bewegungstagen mit den Themen 
„Elemente der Bewegung: Zeit – Raum – Anstrengung“ auseinander. 
 
Jegliche Interaktion in unserem Körper und mit der Umwelt benötigt Zeit, Raum und 
Anstrengung. Indem wir erfahren, wie wir diese Bewegungselemente einsetzen, lernen wir den 
Gesundheitsprozess im eigenen Körper selbst zu regulieren und kreativ zu verfeinern. 
Dieses neue erworbene Bewegungsverständnis kann übertragen werden auf genussreiche  
Interaktionen mit sich selbst und mit anderen Menschen in Betreuungs-, Pflege- und 
Erziehungssituationen. 
 
„Lernen ist Bewegung von Moment zu Moment“ (Maria Mandel, Kunsttherapeutin Stuttgart)    
 
1-Tages- oder 2-Tagesseminar 
jeweils 6 Std., max. 16 TN 

Inhalte: 
Bewegungserfahrungen zu den sechs Konzepten der Kinästhetik 
Elemente der Bewegung : Zeit – Raum – Anstrengung 

Zielgruppe: 
ErzieherInnen/ PädagogInnen und Berufsgruppen in Therapie, Bewegungs- und 
Gesundheitsarbeit    

Seminarleitung:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 

Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung
Fon 0176-23518707, Fax 06691-919114, e-mail info@basselli.de 
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Kinästhetik Kreatives Lernen und Infant Handling 
Teamtraining 
für die integrative Arbeit in Pflege-, Therapie- und anderen 
Betreuungssituationen mit Kindern 
In Zusammenarbeit mit dem Institut für Kinästhetik, Dr. Hatch, Dr. Maietta, 
Fachberatungen für Kindergärten, den Fachstellen für Suchtprävention und der Polizei 
Osthessen Projekt SMOG - Schule machen ohne Gewalt! 
 
„Beziehung durch Bewegung – Lass mich zeigen was ich kann!“ 
Neue Ideen für die integrative Arbeit u.a. in der Kindergartenpädagogik 

Wie entwickeln wir unsere Beziehungen im Team, zu Kindern und deren Eltern? 

Wie effektiv gestalten wir im Tagesablauf die gemeinsamen Lernaktivitäten? Welche 
Lernerfahrungen sind für Kinder wichtig? Wie verändern wir alltäglich gewordene Stress-
Situationen? Welche Präventivmaßnahmen entwickeln wir mit Kindern und Eltern?  

Die Themenschwerpunkte in dieser Bildungsveranstaltung sind 
• das Kennenlernen der sechs Kinästhetikkonzepte und deren Anwendung für die eigene 

Berufspraxis 
• die Entwicklung der eigenen Bewegungskompetenz 

Ziel der Bildungsveranstaltung ist es  
• zu lernen, wie sich Kinder durch ihre Bewegung mit uns in Beziehung setzen 
• die eigene Bewegungserfahrung zu nutzen, um kreative Handlungsspielräume 

gemeinsam mit den Kindern zu entdecken  
• die sechs Kinästhetikkonzepte für das konzeptionelle Arbeiten im Team und mit Eltern 

und Kindern anzuwenden  
• unserer Gesundheit und die Bewegungsfähigkeit des eigenen Körpers in den Mittelpunkt 

zu stellen 

Seminardauer:  
drei Tage à 6 Std. mit Praxisanwendung für Kinder und Teams 

Veranstalter:    
IfG - Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 

Seminarleitung:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 

Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622 

 
 

Bitte verwenden Sie die aktuellen Kontaktdaten auf der Internetseite
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Bildungsprojekte in der Gesundheitsentwicklung  
Kinästhetik Kreatives Lernen Tagesveranstaltungen 
für Teams und Leitungspersonal  
 

 
Vortrag: Beweglichkeit der Sinne 
KL03002V 

 
Wir entwickeln unsere Gesundheit dadurch dass wir uns bewegen.  
Mit unserem Sinnessystem steuern und verarbeiten wir die Reize der äusseren Welt. 
Bildungsarbeit mit Kinästhetik verdeutlicht diese Prozesse und unterstützt die Gesundheit und 
die Bewegungsfähigkeit des eigenen Körpers. Sie verändert in positiver Weise die 
Wahrnehmungsfähigkeit und mobilisiert neue Kräfte für das Erleben im alltäglichen und 
professionellen Handeln. 
 
Die sechs Kinästhetikkonzepte ermöglichen Lernschritte, die dem Entwicklungs- und 
Gesundheitszustand des uns anvertrauten Kindes angepasst sind. 
Kinästhetische Übungen verdeutlichen alltägliches Tun und ermöglichen es, mit dem Kind 
gemeinsam neue Lernstrategien, anhand eigener Bewegungserfahrung, zu entwickeln. 
 
„Vertrauen entsteht durch eigenes Tun!“ 
 
 
Das Bildungsangebot wendet sich an Mitarbeiter/innen verschiedener Berufsgruppen im 
Gesundheitswesen, in Therapie, Erziehung, Kultur und Pädagogik, in der Kinder- und 
Jugendarbeit Tätige, sowie an alle an der Arbeit mit Kinästhetik Kreatives Lernen Interessierte. 
 
 
Vortrag A:  Dauer ca. 2 Std. Teilnehmerzahl max. 30 Personen 

Vortrag B:  mit PraxisUE, Dauer ca. 4 Std. Teilnehmerzahl max. 30 Personen 

Referent:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 

Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 
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Bildungsprojekte in der Gesundheitsentwicklung  
Kinästhetik Kreatives Lernen Tagesveranstaltungen 
für Teams und Leitungspersonal  
 

 
Bewegungsseminar:  
Kreatives Lernen und Gesundheitsentwicklung 
KL03002BS 

 
Kreativität durch die eigene Bewegung erfahren, eigene Bewegungsressourcen erweitern und 
vertiefen: gute „Beweggründe“ für dieses Seminar. Wir erfahren, wie wenig anstrengend 
Bewegung sein kann, wenn das Bewusstsein für die eigene Anatomie klar ist.  
 
Wir setzen uns in diesen zwei Bewegungstagen mit den Themen 
„Elemente der Bewegung: Zeit – Raum – Anstrengung“ auseinander. 
 
Jegliche Interaktion in unserem Körper und mit der Umwelt benötigt Zeit, Raum und 
Anstrengung. Indem wir erfahren, wie wir diese Bewegungselemente einsetzen, lernen wir den 
Gesundheitsprozess im eigenen Körper selbst zu regulieren und kreativ zu verfeinern. 
Dieses neue erworbene Bewegungsverständnis kann übertragen werden auf genussreiche  
Interaktionen mit sich selbst und mit anderen Menschen in Betreuungs-, Pflege- und 
Erziehungssituationen. 
 
„Lernen ist Bewegung von Moment zu Moment“ (Maria Mandel, Kunsttherapeutin Stuttgart)    
 
1-Tages- oder 2-Tagesseminar 
jeweils 6 Std., max. 16 TN 

Inhalte: 
Bewegungserfahrungen zu den sechs Konzepten der Kinästhetik 
Elemente der Bewegung : Zeit – Raum – Anstrengung 

Zielgruppe: 
ErzieherInnen/ PädagogInnen und Berufsgruppen in Therapie, Bewegungs- und 
Gesundheitsarbeit    

Seminarleitung:  
Hans-Rudolf Basselli, Trainer Kinästhetik Kreatives Lernen 

Buchung: 
IfG Institut für Gesundheitsbildung im Vogelsberg 
Fon 06634-8936, Fax 06634-919622, e-mail info@basselli.de 


