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Vorwort

Die Weiterbildung Bewegungsbaustelle eréffnet den Erziehern
neue Ideen aus kinasthetischer Sicht.

Kindsthetikarbeit regt alle Sinne an und erweitert die Wahr-
nehmungsmaglichkeiten. Sie ist bezagen auf die Anatomie und
entwickelt die Bewegungsfahigkeit des Menschen. Der kinis-
thetische Ansatz beschrankt sich nicht nur auf die Aktivierung
der linken und rechten Gehirnhilfte, sondern bezieht den ge-
samten menschlichen Kérper mit all seinen Muskeln, Knochen,
Organen und Sinnen ein. Durch dieses Zusammenspiel, das mit
gezielten Ubungen innere und duRere Wahmehmung zusam-
menbringt, entsteht ein neuer Blickwinkel auf sich selbst. Dieser
ermoglicht eine offenere Sichtweise der zu betreuenden Kin-
der, die ihre Sinne und ihren Kérper ungezwungen benutzen
und Anregungen fiir ihre Entwicklung selbst suchen.

Ferner befaBt sie sich mit dem Bau einer ,indianischen
Schwitzhitte” und dem Kennenlernen dieser Zeremonie fiir
den praktischen Nutzen in der Erziehungsarbeit.

Die Schwitzhiitte dient nach indianischer Tradition der Reini-
gung auf universeller und individueller Ebene. Sie symbolisiert
Mutter Erde und reinigt durch Schwitzen, Singen und Ruhen
Geist, Korper und Seele des Menschen. Diese Zeremonie soll
Frieden und Freude schenken, Leid und Krankheit heilen.

Hans Basselli



Drei Tage Kinasthetik-Kreativitatskurs

Kursbeschreibung:

Seit tiber drei Jahren fiihre ich Kinasthetik/Kreativitatskurse fiir
die Bereiche Grundschulen, Kindergarten und Horte in der
Fachfortbildung durch.

Die Arbeit mit Kinasthetik/Kreativitdtsférderung hat sich als un-
terstiitzend und positiv auf die Gesamtstruktur der Einrichtun-
gen sowie personlichkeitsbildend und gesundheitsfordernd auf
die Teilnehmer/innen erwiesen.

Das Thema bezieht sich auf einen Schwerpunkt in der Kindergar-
tenarbeit, namlich die ,Bewegungsbaustelle®.

Die ,Bewegungsbaustelle” ist eine besondere Gestaltung des
Turnraumes mit Geraten und anderen Materialien, in der Kin-
dern die Maglichkeit geboten wird, Bewegungserfahrungen
wie Balancieren, Rutschen, Rollen, Klettern zu machen.

Der Turnraum wird dafiir entsprechend mit Geraten, Matten,
Seilen und Netzen aufgebaut, um so einen Erlebnisparcour mit
und fiir die Kinder zu gestalten.

Es ist auch eine Gestaltung des AuBengelandes moglich, mit
Schaukeln, Hitten, Brunnen, Graben und Briicken.

Ziel unserer Fachfortbildung ist der Bau einer indianischen
Schwitzhitte und deren Gebrauch mit Feuer, heilen Steinen,
Wasser und kindsthetischen Bewegungserfahrungen.




Der Aufbau dieser Schwitzhiitte geht auf ein uraltes indiani-
sches Reinigungszeremoniell zuriick.

Der praktische Aufbau beginnt mit dem Schneiden von Wei-
den, die kreisformig in drei Metern Abstand um ein ca. 50 cm
tiefes und 50 cm breites Loch in den Boden gepflanzt werden.
Danach werden die Weiden iibereinander gekreuzt und iglu-
formig zusammengebunden. Uber diesen Rohbau werden
Decken und eine schwarze Folie gelegt, damit die Warme nicht
nach oben entweichen kann.

Zwischen den einzelnen Arbeitsphasen an der Schwitzhitte
beschiftigen wir uns auf kindsthetische Weise mit unserem
Korper und unseren jeweiligen Bewegungsablaufen in Bezie-
hung zu dem Bau und den Arbeiten an der Schwitzhiitte.

Die Hitze wird durch gliihende Steine erzeugt, die zwei Stun-
den in einem Feuer aufgeheizt und mittels einer Schaufel durch
den Eingang, der immer im Osten liegen sollte, in ein Loch im
Inneren der Hiitte gelegt werden.

Uber die heifen Steine gieRen wir Wasser, das mit einem lau-
ten Chi-Ton zu Wasserdampf wird. Die Luft im Raum erhitzt
sich ahnlich-wie in einer Sauna. In der Schwitzhiitte werden
durch Hitze und Wasserdampf die dtherischen Krifte der Wei-
de freigesetzt, die sich im Dampf gelost, positiv auf Atmung
und Stoffwechsel auswirken und besondere beruhigende und
harmonisierende Eigenschaften haben.

Die Dauer dieser Zeremonie in der Schwitzhiitte betragt etwa
ein bis zwei Stunden, je nachdem, welche Aktivititen wahrend
dieser Zeit stattfinden. Die Aufgisse erfolgen nach bestimmten
zeitlichen Abliufen - im Laufe von zwei Stunden erfolgen vier
bis fiinf Aufgiisse, wofiir jeweils neue glithende Steine vom
Feuer in das Innere der Hitte gebracht werden.

Wir trommeln und singen, sitzen in der Schwitzhiitte um die
heifen Steine herum, wir erziahlen Geschichten und fiihlen uns
sehr wohl und ausgeglichen.




Am ersten Tag arbeiten wir kindsthetisch mit der Betrachtung
vom Aufbau der Knochenstruktur und den Bewegungsmoglich-
keiten von Armen und Fingern. Wir differenzieren die Sinne
uber verschiedene Gerdusche, Geriiche und Spiele mit Stocken
und Steinen und entwickeln somit eine genauere anatomische
Wahrnehmung unserer Extremitaten durch gegenseitiges Ta-
sten, Beugen und Strecken der Arme und Finger in Partner-
tibungen.

Nach diesen Erfahrungen iiber Bewegung und Beriihrung un-
serer Arme und Finger bauen wir den ersten Teil der Schwitz-
hiitte. Dabei beschiftigen wir uns damit, dal wir ein Loch in
der Mitte des Gartens graben und die einzelnen Weiden in der
beschriebenen Weise in die Erde pflanzen. Nebenan werden
mit Hacke und Schaufel die Erdarbeiten fiir die Feuerstelle vor-
bereitel.

Am zweiten Tag beschiftigen wir uns mit der Anatomie und
den Bewegungsfunktionen der Beine. Die Beine verstreben mit
dem Becken und driicken gleichzeitig gegen den Boden. Dies
bedeutet auch, daR Teile unseres Kérpers in der Lage sind, eine
fortlaufende Beziehung zur Umgebung zu gestalten. Ist uns
dieser Beziehungsaspekt zwischen Beinen und Boden bewuft,
entsteht ein Korpergefiihl. Dieses erméglicht uns beim Graben
und Flechten, Krabbeln und Beugen die Beine effektiver einzu-
setzen und unseren Bewegungsspielraum zu erweitern.

Die zentralen Kérpermassen lernen wir durch eine Ubung im
Liegen kennen. In Rickenlage liegend, rollen wir abwechselnd
Kopf, Brustkorb und Becken und ertasten mit den Hinden die
Zwischenraume, Hals und Taille. Kopf, Brustkorb und Becken
fuhlen sich hart und knochig an, Hals und Taille dagegen sind
eher die weichen Teile unseres Kérpers. Durch das Beugen in
den Zwischenraumen und das Ubereinanderstapeln von Kopf,
Brustkorb und Becken bringen wir den Kérper zum Stehen. Das
Kennenlernen der Beugefunktionen und das bewuBte Erleben
der Korpermassen und Zwischenrdume unterstiitzt uns beim
Krabbeln, Rutschen, Rollen, Beugen und Strecken wihrend der
Bau- und Spielphasen an der Schwitzhiitte.

Am dritten Kurstag lernen wir die Zwischenraume unseres Kor-
pers kennen und setzen sie in Beziehung zu unseren Kérper-
masseqn.

Zum AbschluB arbeiten wir mit kérperlichen- und raumorien-
tierten Bewegungen, iiben das Waschritual, wobei wir den
Strukturen der Muskeln unseres Korpers iiber Bewegung und
Beriihrung folgen.

Jia



Anatomisch betrachtet sind Muskeln in einer Spiralform um die
Knochen herum gewachsen. Sie sind zustindig fir die Bewe-
gung des Korpers. Sie reagieren hauptsachlich auf Zug. Kno-
chen dagegen tragen das Gewicht und stellen durch Druck
sine Beziehung zur Umgebung her.

Fazit

Verschiedene Formen der Integration lernen wir durch den
Umgang mit Materialien und unseren gemeinsamen Interaktio-
nen kennen: Weiden schneiden, Steine und Holz tragen, sin-
gen, tanzen, trommein, flechten, graben, und unserer Organisa-
tion fiir den Bau der Schwitzhiitte.

Wir erfinden einen wunderschonen Stock-Stein-Tanz, indem
alle mit einem kurzen Stab Steine durch den Raum stolen,
drehen und ziehen und einfach miteinander spielen. Viele Stei-
ne drehen wie Spiralen am Boden und erinnemn an uralte Funde
von versteinerten Schnecken.

Es bleibt zu hoffen, daR es noch viele solcher Bewegungsbau-
stellen gibt. Die nichsten Themen werden lauten: ,Mein Kor-
per als Bewegungsbaustelle fiir die Kinder” und ,Wir bauen ein
Tonhaus”.




Kinasthetische Annahmen iiber das Lernen

Die kinisthetische Methode beruht auf der Forschung und
Theorie der Verhaltenskybernetik in Bezug auf lebende
Systeme. Sie basiert auf drei Grunderkenntnissen:

1. Lernen ist indirekt. Lebende Systeme (also auch Menschen)
lernen nicht direkt. Du weiRt als Lehrer nie, was dein Schiiler
wirklich lernt. Du musst es beobachten, und dies in deine
nachsten Lemnschritte einbeziehen.

nN

. Alles, was wir tun, bendéitigt Bewegung. Lernen kann nur Giber
Bewegungserfahrung geschehen. Das Ziel des Lernens in
Kinasthetik ist die Verbesserung der Lernfahigkeit selbst und
nicht nur die Aneignung bestimmter Fertigkeiten. Dies gilt
sowohl fiir die Bewegungs-, Wahrnehmungs-, als auch die
Denk-Ebene.

3. Lernen geschieht durch das Wahrnehmen von Unter-
schieden.
Durch gezieltes Vergleichen von Bewegungserfahrungen
konnen im Kinasthetikunterricht differenzierte
sensomotorische Fahigkeiten entwickelt werden, die
Grundlage aller menschlichen Fahigkeiten diberhaupt sind.

® entmommen aus Kursbericht Kindsthetik in der Padagogik™ von Johanna Schild
und Dr. Lenny Maletta




Resonanzen
Begeisterung fur die ,Bewegungsbaustelle”

Letztes Jahr habe ich mit Begeisterung an dem Lehrgang:
Bewegungsbaustelle” teilgenommen und freute mich
besonders auf eine Weiterfithrung. Ich dachte wie andere
Teilnehmer auch, es geht um die tollsten Materialien, die wir
den Kindern anbieten und sie damit frei gestalten lassen. Oder
an sehr aufwendige Gestaltungen, als Vorgabe um bestimmte
Sinne zu fordern. Alles, was man sich padagogisch als wertvoll
iiberlegt hatte, konnte man aber tiberhaupt nicht einbringen.

Es war wieder mal so, daB man/frau das Naheliegendste als
.Bewegungsbaustelle” - namlich seinen eigenen Korper -
ibersah.

Erster Tag:

1. Entspannungsibung
- beim Liegen mit geschlossenen Augen werden alle Sinne
angeregt, durch
- Trommeln, Regenmacher, Klicker, Jonglierbille, Spiegel,
die in der Sonne blenden, Wasser, Diifte und Musik.

In den Korper stromt Ruhe, schén und klar die Gerdusche
und Geriiche empfinden, ist sehr beeindruckend.




2. Gegenseitige Bewegungen der
- Arme
- Beine
- Brustkorb
- Hiifte
- Kopf

bewulites Gehen
- ganz abrollen

- Zehengang

- auf der Seite

- Fersengang

3. Bauphase
- Schwitzhiitte aus Weiden

Fazit

Es hat sehr viel Spals gemacht in der Gruppe zu bauen, jeder
half dem anderen, manchmal beobachtete man nur, es war
eine gelungene Gemeinschaftsaktion.
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I. Partnertibungen mit Jonglierballen

— Einer wirft und gibt dabei die Anweisungen zu ,fangen” oder
nicht zu fangen!

~ Bille werfen auf den Ricken des Partners, das war sehr
angenehm

2. Schwitzhutte nach der Mittagspause.
Ein Erlebnis, welches nicht zu beschreiben ist, man/frau mul
drin gewesen sein.

3. Tag
Partneribungen

— Einer legt dem anderen Bille oder Steine bzw. Stocke unter
den Korper. Der Passive” liegt dabei ganz entspannt auf
dem Riicken. Nachdem verschiedene Dinge eine Weile
unter dem Korper des Anderen lagen, zieht man sie wieder
heraus. Das Gefiihl ist, als wiirde man in den Boden
einsinken.

— Stocktanz: 2 Partner halten sich jeweils an 2 Stocken fest
und bewegen sich zur Musik ohne loszulassen. Spater mit
Augen zu.

— Steine mit Stocken bewegen

— Steine stapeln

— Stock in den Mund und mit den Augen hin und herschauen,
bis zwei Stocke da sind.

Bei all diesen Ubungen erlebt man/frau mit allen Sinnen seinen
Korper, leider ist dieser Kurs nur einmal im Jahr.




Bewegungsbaustelle als offenes Konzept im Kindergarten

Bis zu diesem Lehrgang verstand ich unter dem Begriff Bewe-
gungsbaustelle das Aufbauen von verschiedenen Geriten
(Bank, Kletterwand, Kasten, Ringe usw.), wobei die Kinder sich
aul und mit den Gerdten bewegen kénnen.

In diesen drei Tagen lernte ich meinen Kérper und meine Sinne
als Bewegungsbaustelle zu nutzen. Ich fand es sehr interessant,
meine Sinne einzusetzen und zu erfahren, wie sensibel die Sin-
ne sein konnen und wie man spielerisch mit diesen Sinnen
(besonders Tastsinn) umgehen kann. Ich habe viel iiber meinen
Korper, die verschiedenen Bewegungsarten, Beugungen, Funk-
tion einzelner Korperteile (Arme, Beine, Kopf, Wirbelsaule,
Becken, FiiBe, Hinde), erfahren.




Auch Partneriibungen haben dazu beigetragen, die anderen
Teilnehmer kennenzulernen und sich aufeinander einzulassen.
Gemeinsam haben wir ein Weidenhaus bebaut. Es war erstaun-
lich, wie schnell uns diese Arbeit gemeinsam von der Hand
ging. Jede von uns Teilnehmerinnen hat etwas zum guten Ge-
lingen beigetragen. Jedem hat es viel Spal gemacht, wir haben
etwas gemeinsam geschaffen, wir haben unsere Hande, unse-
ren Korper eingesetzt mit vielen verschiedenen Bewegungsab-
laufen.

Auch an den anderen Tagen haben wir mit unseren Sinnen ge-
spielt”. Oft haben wir tber Empfindungen und Erfahrungen, die
wir gemacht haben, gesprochen.

Mir ging es wahrend dieser drei Tage sehr gut. Ich habe mich
entspannt, war munter und ausgeglichen.

In meiner taglichen Arbeit im Kindergarten kann ich viele Erfah-
rungen und Anregungen umsetzen. Meinen Kolleginnen habe
ich geraten, auch einmal diesen Lehrgang auf sich wirken zu
lassen und die vielen Erfahrungen, die ich machen durfte, selber
zu machen.

Danke fiir diesen tollen (fast unbeschreiblichen) Lehrgang.
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