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Kreatives Lernen /A"“\
Primiirprivention in der Kindergartenpiidagogik

S5ty Taanteaining und Pedstaye

Kiniisthetik und integrative Arbeit in der Kindergartenpiidagogik
mit MitarbeiterInnen der stiadtischen Kindergérten von Bad Hersfeld,
Asbach, Heenes, Sorga, Anne - Frank
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Thema: " Bezichung durch Bewegung "

Neue Impulse fur die Arbeit mit den Kindern bekommen, gemeinsam lernen und dabei den
eigenen Korper erfahren und seine Bewegungsfihigkeiten erweitern, hilft die eigene
Gesundheit und die der Kinder im Erziehungsalltag zu entwickeln

Veranstalter: IfG - Institut fiir Gesundheitsbildung im Vogelsberg

Projektleitung: Hans - Rudolf Basselli Trainer Kiniisthetik Kreatives Lernen
Kerstin Wirth Kiniisthetik Infant Handling Integrativirainerin

inhalte dieser Projekimmappe sind nur mit Genehmigung der Verfasser zu vervielfiiltigen
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" Die Gruppenarbeit bringt viel Abwechslung. Es sind viele Ideen in den einzelnen Gruppen
entstanden, die man sehr gut umsetzen kann. "



" Ich kann mir jetzt besser dic Hemmungen vorstellen, die viele Menschen im Umgang
miteinander haben. Ich werde versuchen diese Hemmungen, den eigenen Korper ins Spiel zu
bringen und den Umgang miteinander, anders zu gestalten. "
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" Durch das dreitagige Bildungsseminar Kinasthetik " Bezichung durch Bewegung " bekam
ich viele neue Anregungen zum taglichen Umgang mit den Kindem. "

" So wie wir aufmerksamer, feinfithliger und toleranter unter uns sein konnten, hoffe ich auch
die Kinder zu erreichen. "

Ubungen zu dem 1. Konzept: Interaktion

Die drei Interaktionsformen umgesetzt und verdeutlicht zu dem Thema: Jacke anzichen

- Einseitige Interaktion: Zich deine Jacke an!



- Gleichzeitig und gemeinsam: Wir ziehen die Jacke zusammen an

* Ergebnisse der Gruppenarbeit.
==



Ubungen und Ideen zu dem
2. Konzept:
Funktionale Anatomie

Knochen und Muskeln

Massen und Zwischenriume,
deutlich gemacht

durch abrollen mit einem
Luftballon




Ornentierung im Raum
und im Korper durch
Spiele wie

Ich bin ein kleiner
Hampelmann ..

" Ich mochte versuchen
mich noch mehr in
Augenhohe der Kinder
zu bewegen. "




" Ich habe fiir mich festgestellt, dass ich in vielen Situationen eine feste Struktur habe und
nicht in allen Situationen so spontan bin, wie ich sein mochte. "

3. Konzept: Menschliche Bewegung
z B. aufStehen von einem Stuhl in einem spiraligen Bewegungsmuster und nicht parallel, wie
wir es gewohnt sind




" Es war ein nettes und lockeres Miteinander in diesen drei Tagen. Hat mir gut gefallen! "

" Wir sind Euch dankbar dafir, dass wir uns selbst mal wieder bewusst erleben konnten und
uns als Gruppe ein Stiick mehr kennen lemen konnten. "




4. Konzept: Anstrengung

Zug und Druck

JOE



" Ich mochte den Kindern viel mehr Freiraum zum experimentieren mit sich selbst geben.

-10-



J1s

5. Konzept:
Menschliche Bewegung

Dem anderen in seiner
Bewegung folgen,

durch die sieben
Grundpositionen vom
Liegen zum Stehen kommen

" Zu erfahren, dass
Kdrperkontakte durch
Bewegung mit anderen
Menschen angenehm sein
konnen, bzw. zu erfahren
wo Grenzen liegen. "



6. Konzept: Umgebung
Den eigenen Korper als Umgebung anbieten

" Beziechung durch Bewegung oiberbrilckt besonders, nach meiner Beobachtung,
Berithrungsangste

( auch bei Kindern )
Das Wie und Womit ist unsere Aufgabe. "



