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Bildungsprojekt, Teamtraining und Praxistage:
Kiniisthetik und integrative Arbeit in der Kindergartenpiidagogik
Mit MitarbeiterInnen und Kindern des Kindergartens

" Heidenest " Bottenhorn - Bad Endbach

Thema: " Beziehung durch Bewegung " in der integrativen Arbeit mit
Praxisanwendung im Bewegungsraum.

Kinder lemen durch Bewegung und Kontakt mit anderen. Lernen geht nur gememsam. Ich passe
meme Spannung und Geschwindigkeit der Person an, mit der ich in Bezichung trete. Gleichzeitig
und gememsames Bewegen lerne ich durch zB. wechselseitiges fithren und folgen

Projektleitung:
Hans - @ Bassclli Trainer Kiniisthetik Kreatives Lernen / Clown




Konzept: Funktionale Anatomie
Anatomieerfahrung durch Bewegen der einzelnen Knochen in den Hiinden und Armen.
Knochen tragen das Gewicht
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Muskein bewegen
die Knochen,
Zwischenrfiume
crmdglichen die
Bewegung einzelner
Massen

" Innerhalb unseres Teams 15t eme neue, eine andere Harmonie entstanden. Wir nehmen uns selber

und die Kollegin bewusster wahr.

[ch selber beobachte meinen Korper und meine Bewegungen. Wo flieBt mein Gewicht hin?

Wie verlagere ich Gewicht? Wie entsteht Bewegung?

Die Kinder sind begeistert, dass man aus dem Schneidersitz aufstehen kann, indem man sich dreht
Diese drehende Bewegungsart macht den Kindern Freude.”
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Vorbereitung mit dem Team
fiir den Praxistag mit den
Kindern

Bewegungserfahrung durch
eme besondere Umgebungs-
gestaltung,

Die ganze Gruppe bringt
sich ein und bewegt jeden
Einzelnen

Parallele und spiralige
Bewegungsmuster sind
notwendig filr Bewegung

Das Bewegen in der Decke
vermittelt uns dariiber hinaus
gleichzeitige Erlebnisse von
Raum und Kormper




Wolldecken wurden gesammelt, bzw. angeschafft. Ein einfaches Mittel - geniale Wirkung
Die Kinder brauchen nicht in ein bestimmtes (von uns festgelegtes) Schema zu passen

Durch den Bettbezug, gefiillt mit Luftballons ist eine ganz neue Korperwahmehmung moglich
Natiirlich auch uns, wie wir selbst erleben durften.

" Die Spontanen Handlungen mit den Kindern haben mir gut gefallen. Es war " nichts geplant
und trotzdem entwickelte sich eine beeindruckende Stunde”




Prakuscher Anatomieunternicht dient dem Erlernen von Bewegungsqualititen. es wird nicht von

emotionaler Berithrung gesprochen.
Das Konzept der Anatomie ermdglicht auf spielenscher Ebene die Kérpermassen und Zwischenrfiume

kennenzulemen



* Ich fand es beeindruckend. wie die Kinder sich so gut auf die anatomischen Ubungen einlassen
konnten. Sie waren ganz entspannt und lieBen sich durch nichts aus der Ruhe bringen.”

Kinder lemen durch Vergleichen und Beriihrung mit Anderen ihre eigene anatomische Wirklichkeit kennen.



" Beeindruckend, wie auch zuriickhaltende Kinder sich auf kindisthetische Arbeit bzw. Spiel einlassen
konnten.

Verwirrend und tiberraschend wie einige Kinder reagierten.

Warum soll es falsch sein Gefithle zuzulassen?

Positive, gliickliche Gefithle sind immer willkommen, warum hat man Probleme damit auch negative
Gefilthle wie Trauer, Schmerz und Leid bei Kindem zu erleben?

Jeder findet durch gemeinsames Tun andere Wege um sich auch damit einmal auseinander zusetzen "




"Besonders positiv withrend der Fortbildung

war das Lemen durch Selbsterfahrung und
praktisches Tun, diese positiven Erfahrungen
flicBen nun auch mn unsere tagliche Arbeit emn:

- beobachien der Kinder, wie bewegen sie sich ?
- wie nechmen sie thren Karper wahr?

Den Kindern Riiume schaffen, in denen sie sich
Wohlfithlen und in Ruhe ihren Kdrper
wahmehmen konnen. ™

"Gememnsam Neues zu erleben bringt etwas ganz wichtiges in die Bezichung zueinander.”

Gleichzeitig und gemeinsame Interaktionen ermoglichen dass etwas Neues und Wichtiges in der
Bezichung miteinander geschehen kann. Luftballons in einem Bettbezug, den eigenen Karper aktiv in
Bezichung bringen und unsere Primdssinne ( Augen, Ohren ) Entspannung schaffen um den
Bewegungssinn ( kin#sthetischer Sinn ) in den Mittelpunkt zu stellen






" In der ersten Gruppe beobachtete ich, dass die Kinder neugierig und gespannt den Raum betraten,
sich umschauten und viele ihrem Bewegungsdrang nachgingen Beeindruckend war der
Bewegungssack, wo Kinder sehr genau ihre Kdrpergrenzen verspiirten. Ebenso interessant war der
Luftballonsack. Sie probierten viel aus, licBen sich auf einer Decke durch den Raum zichen.
Einige nutzten die Gelegenheit um mit cinem Erwachsenen in Kdrperkontakt zn kommen.

In der zweiten Gruppe ging s ruhiger zu, die Kinder waren gespannt was sic erwartet, fanden das
Skelett schr interessant. Sic machten Erfahrungen wie beweglich der Korper ist und bewegten sich
gegeaseitig. Ich merkte in dieser Gruppe, dass die Kinder viel Warme, Zuwendung und Geborgenheit
verspilrten. Sie waren schr ruhig, entspannt und beobachteten immer wieder das schlafende Kind oder
Kinder, die in eine Decke cingerollt waren.

In der dritten Gruppe waren die Kinder anfangs fingstlich, zurfickhaltend, sehr ruhig und trotzdem
gespannt. Mit viel Einfithlungsvermdgen gelang es uns die Kinder zu motivieren, ihnen in einem Spiel
fremde Dinge, Instrumente und Materialien nifher zu bringen und damit vertraut zu machen.

AnschlieBend berichten dic Kinder sehr rege den Eltem von ihren Erlebnissen in der
Bewegungsstunde und freuen sich schr auf cine Weiterfihrung gemeinsam mit ihren Eltern.”
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* Mich begeisterte die " Sanftheit * der Kinder, die alles schon kannten im Umgang mit uns Mattemn !™*



Der Mensch hat nur die Moglichkeit sich auf einen Sinn zu konzentrieren. Kommen andere Sinne dazu
kann er nicht mehr so aufmerksam auf eme Sache sem. Die Wahmehmung ist abgelenkt und nimmt
nur Bruchstiicke des Einzelnen wahr.

Wird der Sehsinn weggenommen kdnnen wir auch mit all unseren anderen Sinnen "begreifen”.

Die Kinder haben entspannt und sicher ihren iibrigen Sinnen vertraut und so die Moglichkeit genutzt
Neues zu erfahren,

"Ein personliches Fazit des Bildungsprojekts:

Ermoglichen wir den Kindem ihren Kdrper mit seinen Funktionen bewusst zu entdecken, so fillt es
thnen leicht sich weiterzuentwickeln. Wir als Team uns ich persdnlich haben emen Weg beschnitten,
auf dem wir geme weitergehen mochten.

" Jedes Kind wurde mit seinen persdnlichen Wesen wahrgenommen. "
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Kiniisthetik Kreatives Lernen - Bildungsprojekte vermitteln ganzheitliche Konzepte der Kinasthetik fur die
Zielgruppe Mitarbeiter/Innen in Gesundheitsberufen, Erzichung und Piddagogik, Fachkrifte in
Management und Therapie.

Neun praxisorientierte Programmthemen zu lhrer Auswahl:
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Kiniisthetik Kreatives Lemen und integrative Arbeit in der Kindergartenpiidagogik
mit Teamtraming und Praxisanwendung

Kinisthetik Kreatives Lemen und integrative Arbeit in der Kindergartenpidagogik
als Projektwoche mit Eltern/Kindern

Erzichung durch Bewegung in der Kindergartenpidagogik

Mein Korper als Bewegungsbaustelle

Bezichung durch Bewegung fiir Fach- und Fithrungskriifie

Beweglichkeit der Sinne:™ Das Wahmehmungstraiming”

Klangraumprojekt und Fliisterzimmer eme neue Idee fiir Indoor und Outdoor
Lehmhausbau Eltern/Kind - drei Projekttage

Indianische Schwitzhiitte als Weidenhaus - Projekttag

Die Begleitung Ihres Teams mit dieser bewegungsorientierten Methode:

erhiht die Fachkompetenz und fordert einen kreativen und stressfreien Austausch im
Team

stiirkt und intensiviert [hre Wahmehmungsfihigkeit

hilft klare Entscheidungen zu treffen und entwickelt Thre Interaktionsfihigkeit und Thr
Korperbewusstsein weiter

vereinfacht die konzeptionelle Arbeit

zeigt wie Sie lhre Ressourcen erweitern und stressbedingten Erkrankungen priventiv
begegnen

entwickelt humanere Handlungsmoghchkeiten im tiglichen Umgang mit Menschen

Die Inhalte werden praxisorientiert vermittelt. Grundsiitzliche anatomische, soziale und
kommunikative Aspekte menschlicher Bewegung werden durch praktische Ubungen erlernt.
Diese Weiterbildung strukturiert die cigene Persdnlichkeit durch speziell entwickelte Ubungen,
die im Berufsalltag und in der Familie mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
angewendet werden.



Bildungsprojekt "Bezichung durch Bewegung ":
Konzepte der Kiniisthetik Kreatives Lernen Seminare

Interaktionsformen menschlicher Bewegung

Praktische Bewegungsiibungen von Fithren und Folgen mit einem Stock und an den Handen.
Sinnenreize durch Klange, Geriiche, Geschmack und Bewegung mit geschlossenen Augen,
den Klang der Trommel am Korper spiiren.

Fiihren und Folgen mit Stécken, Kinder und Erzieher/Innen arbeiten gemeinsam an der
Erforschung neuer Interaktionsformen (Kreativprozess) und setzen dies in

der gememnsamen Arbeit direkt um.

Funktionale Anatomie

Bewegungserfahrung in der Sitz- und Liegeposition. Eine Person ist dabei aktiv, die andere
passiv. Wir ertasten selbst die Knochenstruktur der Hand, danach tut dies eine andere Person bei
uns (Rollenwechsel). Wir ertasten die Vorder- und Riickseite einzelner Kdrpermassen und lemen
die sichen Massen und grofen Zwischenriiume des Korpers kennen,

Mit einem Luftballonspiel, bei dem der Ball iiber die Massen des Kindes gerollt wird und die
Kinder die einzelnen Massen benennen,

Menschliche Bewegung

Die Erzicher/Innen bewegen sich gegenseitig in Decken, bewegen die Kinder in Decken und lassen
sich selbst von den Kindern in Decken bewegen ( wir iiben aktiv und passiv sein konnen).

Durch Anleitung der Trainer nchmen Kinder eine licgende Position auf passiven Erziehern/innen
cin und werden gemeinsam aufeinanderliegend bewegt und anschlieBend von der Licgeposition
zum Stehen gebracht. Bewegungserfahrungen in der Natur,

Menschliche Funktionen

Wir arbeiten an den 7 Grundpositionen menschlicher Bewegung: z B. Bauchlage, Riickenlage,
Sitzen. Grabbeln, Einbeinkniestand, Stehen und Gehen im Raum in verschiedene
Bewegungsrichtungen mit offenen und geschlossenen Augen, dabei treffen sich Personen und
berithren sich oder begriiBen sich fiir den Tag. Vom Stehen zum Licgen kommen, rollen und mit
ciner Spiralbewegung wieder zum Stehen kommen.

Anstrengung in der Bewegung durch Zug und Druck

Jede Bewegung braucht Anstrengung und hat thre spezifische Zeit.

Wir entdecken mit den Erzicher/Innen und Kindern verschiedene Spiele zu unserem Thema und
spiclen mit Stocken . Billen und Decken. Kinder auf’ Decken im Liegen zichen macht am meisten
SpaB und nach vielen Aktivitiiten freuen wir uns, in der Decke kuschlig eingerollt zu entspannen
(Puppen).Das GenieBen des Spiels und der Bewegung steht im Vordergrund unserer Anstrengung.

Umgebungsgestaltung fiir cinfaches Lernen

Der Raum ist leer, es gibt nur Decken am Boden, ¢ine Trommel, bunte Ticher an Decke und Wand,
cinen besonderen Geruch im Raum, kleine Steine und Muscheln und eine Wassertrommel in der
Ecke. Wir fiillen mit den Erzichem ein Bettlaken mit Luftballons und erleben mit den Kindern wie
wir uns auf dieser Umgebung bewegen konnen. Kinder benutzen anschlieBend die wenigen Dinge
im Raum, um ein Spiel und ihr Lemen zu gestalten. Die Erzicher sind Beobachter/innen und werden
nur durch die Aufforderung der Kinder in das Spiel integriert.



